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TITULO 1. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

1. INTRODUCCION

LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO
EDUCATIVO SCALAS identificada con NIT 860008124-1 tiene como mision El
Centro Educativo SCALAS orienta su accion educativa hacia la formacion integral
de los estudiantes, fundamentada en el fortalecimiento de los valores humanos, la
sensibilidad frente a los problemas y necesidades de las personas mas
desprotegidas, la convivencia en paz, el desarrollo de las habilidades
comunicativas y la motivacion por el conocimiento. Herramientas que facilitaran su
proyeccion intelectual, laboral y social., y se encuentra ubicado en la Carrera 82

#68B-09 barrio la clarita en la ciudad de Bogota D.C., Colombia.

El 30 de enero de 2020, el Comité de expertos de la Organizacion Mundial de la
Salud OMS, emiti6 la declaratoria de emergencia de salud publica de interés
Internacional- ESPII, con el fin de coordinar un esfuerzo mundial para mejorar la
preparacién en otras regiones que puedan necesitar ayuda como consecuencia de

los efectos que podian generarse como consecuencia del virus “COVID-19”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en alocucién de apertura del Director
General en la rueda de prensa sobre el COVID-19 celebrada el 11 de marzo de
2020, declar6é que la infeccion causada por el nuevo Coronavirus SARS-COV.2
(COVID-19) puede considerarse una pandemia e insistié en la importancia que los
paises adopten las medidas apropiadas para prepararse para ello y mitigar el

impacto de la pandemia.

Que en la misma alocucion se sefialé: “(...) Esto no es solo una crisis de salud
publica, es una crisis que afectara a todos los sectores, y por esa razon todos los

sectores y todas las personas deben tomar parte en la lucha.”




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
Versién 2

Que el pais, al igual que el resto del Mundo, debié en atencion a los impactos que
pueden generarse, adoptar medidas tendientes a minimizar las graves
afectaciones que puedan ocasionarse con motivo de la propagacion del virus.

Sin embargo, resulta claro también que estas medidas repercuten y afectan las

condiciones normales de ejecucion y el desarrollo de las actividades del Proyecto.

2. OBJETIVO

Establecer las medidas preventivas y de mitigacion para reducir el riesgo de
exposicién y contagio por infeccidén respiratoria aguda causada por el COVID-19
con el fin de mantener las condiciones de trabajo controladas durante la
emergencia sanitaria, definiendo directrices para afrontar de manera oportuna y
efectiva un escenario de crisis originado por los efectos del COVID-19 afectando el
desarrollo de las actividades de LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE
LABOR SOCIAL-CENTRO EDUCATIVO SCALAS

3. MARCO LEGAL

Dentro de las medidas adoptadas por el Gobierno Nacional y las diferentes
Autoridades Estatales se han emitido progresivamente las siguientes

reglamentaciones:

e Resolucién 385 de fecha 12 de marzo de 2020, emitido por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social emitio la, por la cual “se declara la emergencia
sanitaria por causa del coronavirus COVID-19 y se adoptan medidas para
hacer frente al virus”.

e Decreto 417 del 17 de marzo de 2020 Presidencia de la Republica: Ante
la evidencia de que el Pais se encuentra enfrentando una situacion

repentina e inesperada que afecta de manera grave el orden econémico y
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social, por hechos absolutamente imprevisibles y sobrevinientes que no
pueden ser controlados a través de potestades ordinarias de que goza el
Gobierno nacional, se declara un estado de Emergencia Econdmica, Social
y Ecoldgica en todo el territorio nacional como consecuencia del COVID- 19
Circular externa No. 0021y 0022 de 2020 del 17 de marzo de 2020, del
Ministerio del Trabajo: adopta medidas de proteccion al empleo con
ocasion de la Fase de Contencion de COVID-19, entre ellas: A) Trabajo en
Casa. B) Jornada Laboral Flexible. C) Vacaciones anuales, anticipadas y
colectivas.

Decreto 457 del 22 de marzo de 2020, Ministerio del Interior y ordena
entre otras: A) Ordenar el aislamiento preventivo obligatorio de todas las
personas habitantes de la Republica de Colombia, a partir de la cero horas
(00:00 a.m.) del dia 25 de marzo de 2020, hasta las cero horas (00:00 a.m.)
del dia 13 de abril de 2020, en el marco de la emergencia sanitaria por
causa del Coronavirus COVID-19. B) A fin de garantizar el derecho a la
vida, a la salud en conexidad con la vida y la supervivencia, los
gobernadores y alcaldes, permitirdn el derecho a la circulacion de las
personas en los casos y actividades sefialados expresamente en el
Decreto.

Decreto 531 de 8 de abril de 2020, por el cual se imparten instrucciones
en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico y ordena el
aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de la
Republica de Colombia, a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 13 de
abril de 2020, hasta las cero horas (00:00 a.m.) del dia 27 de abril de 2020,
en el marco de la emergencia sanitaria por causa del coronavirus COVID-
19.

Decreto 593 de 24 de abril de 2020, por el cual se imparten instrucciones

en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
Versién 2

Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico y ordena el
aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de la
Republica de Colombia, a partir de las cero horas (00:00 a.m.) del dia 27 de
abril de 2020, hasta las cero horas (00:00 a.m.) del dia 11 de mayo de
2020, en el marco de la emergencia sanitaria por causa del coronavirus
COVID-19.

Resolucién 666 del 24 de abril de 2020, Ministerio de Salud y
Proteccion Social, por medio de la cual de adopta el protocolo general de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la
plataforma de la pandemia del Coronavirus COVID-19.

Resolucion 1721 del 24 de septiembre de 2020 del Ministerio de Salud
y proteccion social. Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del

riesgo del coronavirus COVID-19 en las instituciones educativas.

. GLOSARIO

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el
contacto directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos
corporales desde un paciente hacia otro individuo susceptible. El contacto
puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por inéculos directos
a torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando el huésped
susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de
un intermediario inanimado (ropas, fémites, superficies de la habitacién) o
animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en
contacto con ese microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable
anti fluidos o traje de polietileno, este ultimo para alto riesgo biolégico.

Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las
infecciones por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (>

5 micras) impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden
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ingresar a través de los 0jos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de
la persona que esta en contacto con el paciente.

Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas
de origen respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).
Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas que se sabe
0 se cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y
potencialmente infecciosa de aquellos que no estadn infectados, para
prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud
publica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.
Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad.
Este concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacién y el
cambio de operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y
desinfeccion.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar
la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la
salud y seguridad de los trabajadores.

Cohorte de pacientes: agrupacion de los pacientes que estan colonizados
o infectados con un mismo microorganismo, para limitar su atencién a un
area Unica y evitar el contacto con otros pacientes. Las cohortes se crean
de acuerdo con la confirmacion diagndstica (clinica o microbiologica),
criterios epidemioldgicos y el modo de transmision del agente infeccioso. Se
prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en
habitaciones con otros pacientes. Los estudios de modelado matemético
soportan la fuerza de las cohortes en el control de brotes.

Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de 2
metros o menos de distancia, en una habitacion o en el area de atencion de

un caso de COVID-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a
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15 minutos, o contacto directo con secreciones de un caso probable o
confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus
que no se habia visto antes en seres humanos. EI nombre de la
enfermedad se escogi6 siguiendo las mejores practicas establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por
medio de agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas
las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo
a objetos inanimados.

Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto
rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas
apropiados para la desinfeccion general. Como este grupo de
desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes,
es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con
dicho producto.

Mascarilla Quirargica: elemento de proteccién personal para la via
respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas,
derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus
y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: es aquel que ha estado en contacto con
microorganismos o es sospechoso de estar contaminado.

NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los
Estados Unidos de Norteamérica.

10
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e Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones
prestadoras de servicios de salud — IPS, profesionales independientes de
salud, transporte asistencial de pacientes y entidades de objeto social
diferente que prestan servicios de salud.

e Residuo Biosanitario: son todos aquellos elementos o instrumentos
utilizados durante la ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con
materia organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

e Residuos Peligrosos: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido o
gas contenido en recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente
en la actividad que lo gener6 o porque la legislaciéon o la normatividad
vigente asi lo estipula.

e SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés
(Severe acute respiratory syndrome).

e SARS-Coll-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus
“Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por
primera vez en Wuhan, China) asignado por El Comité Internacional de

Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

5. QUE ES CORONAVIRUS (COVID-19)

Los coronavirus (CoV) son virus que surgen periédicamente en diferentes areas
del mundo y que causan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que

pueden llegar a ser leve, moderada o grave.

El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacion
Mundial de la Salud como una emergencia en salud publica de importancia
internacional (ESPII). Se han identificado casos en todos los continentes y, el 6

de marzo se confirmd el primer caso en Colombia.

11
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La infeccién se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa

particulas del virus que entran en contacto con otras personas.

5.1 SINTOMAS

El nuevo Coronavirus causa una Infeccién Respiratoria Aguda (IRA), es decir
una gripa, que puede ser leve, moderada o severa. Puede producir fiebre, tos,
secreciones nasales (mocos) y malestar general. Algunos pacientes pueden

presentar dificultad para respirar.

6. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
6.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL — COVID-19

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP) son el medio de mitigacién entre el

agente de riesgo y el trabajador.

Los EPP se entregaran con base en la matriz respectiva, definida de acuerdo con
el nivel de riesgo y actividades de cada uno de los colaboradores, adicionalmente
se establece una directriz para los elementos de bioseguridad debido a la
pandemia de la COVID-19

A continuacion, se relaciona una matriz de elementos de bioseguridad de acuerdo
al cargo, rol o funcion general en LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE
LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS. Esta informaciéon de adopta

de las recomendaciones dadas por la ARL SURA al sector educativo.

Estos elementos seran suministrados por la organizacion

12
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ELEMENTO DE PROTECCION

CARGO PERSONAL COVID-19

Mascarilla convencional.
Docentes Garantiza las condiciones sanitarias e insumos de aseo
para el lavado de manos frecUente.

Mascarilla convencional.

Guantes de nitrilo y 10s demas elementos definidosenla
matriz de EPP.

Docentes laboratorio

Mascarilla convencional.
Estudiantes en practica Guantes de nitrilo ylos demas elementos definidosenla
matriz de EPP

- . Mascarilla convencional.
Administrativos Garantiza las condiciones sanitarias e insumos de aseo
para el lavado de manos frecuente.

i Mascarilla convencional.
Gestion documental Guantes de nitrilo y 10s demas elementos definidosenla
matriz de EPP.

Mascarilla convencional.
Mono gafas.

Guantes de nitrilo .

Peto 0 bata desechable.

Servicios generales - aseo Respirador con filtro para procesos de desinfeccion
industrial con productos quimicos y los demas elementos
definidos en la matriz de EPP.

Garantizalas condiciones sanitarias e insumos de aseo0
para el lavado de manos frecuente.

Mascarilla convencional.

Guantes de vinilo y los demas elementos definidosen la
matriz de EPP de acuerdo conla actividad que vaya a
desarrollar.

Garantiza las condiciones sanitarias e insumos de aseo
para el lavado de manos frecUente.

Contratistas

Mascarilla convencional.

Guantes de nitrilo y los demas elementos definidosenla
Conductores matriz de EPP.

Dar cumplimiento a lo establecido en la Circular externa

conjunta N° 0000004 de abril 09 de 2020.

Fuente. ARL SURA
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6.2 PROTOCOLO DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
6.2.1 Trabajadores

Las superficies de trabajo tendran entre trabajador y trabajador dos (2)
metros.

Nivel operativo (servicios generales), se mantendra una distancia entre
trabajadores de dos (2) metros, en el dado caso que tengan que trabajar
dos personas en la misma area, evitando el contacto directo.

No se promueve, ni se participa en reuniones en grupos en los que no
pueda garantizar la distancia minima de 2 metros entre cada persona.

Las capacitaciones se realizaran con el apoyo de ayudas tecnoldgicas con
el fin de evitar aglomeraciones.

. Se debe evitar el intercambio fisico de documentos de trabajo.

. Quedan prohibidas las manifestaciones de afectos como dar abrazos,
saludar de beso y saludar de mano.

. Se dispone de ayudas visuales para recordar permanente a los

trabajadores. Ver anexo de sefalizacion.

6.2.2 Estudiantes

1. El ingreso y salida de los estudiantes a las instalaciones se realizara de

manera escalonada en diferentes horarios, para no generar aglomeracion y
respetar la demarcacion definida, manteniendo una distancia de 2 metros
entre cada persona.

Para garantizar el distanciamiento de dos metros, evitar el contacto directo y
no generar aglomeraciones, las siguientes zonas estan demarcadas.

Las rutas de ingreso y salida del colegio.

Las zonas de acceso a: las aulas de clase, los bafios, oficinas, enfermeria,
aula multiple, audiovisuales, sala de juntas, sala de profesores, salon de

sistemas, salén de aleman, laboratorio y biblioteca.
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5. Las zonas de descanso: patio de preescolar, patio de primaria, cancha de
basquetbol y zona verde.

6. Se sefalizaran los puestos de cada estudiante en las aulas de clase y en
cada zona de descanso para cumplir con las medidas de distanciamiento
social y evitar el contacto directo entre los estudiantes.

7. Directivos y docentes controlardn durante las clases las medidas de
distanciamiento, uso correcto y permanente del tapabocas.

8. Durante los descansos los estudiantes siempre estaran acompafados por
un grupo de docentes y con el apoyo de los directivos controlardn el uso
permanente del tapabocas, las medidas de distanciamiento y no se permitira
gue los estudiantes compartan su refrigerio.

9. Se sefalizara el ingreso a los bafios para no exceder el nUmero de personas
maximo permitido, facilitando que quienes ingresen puedan verificar la
medida.

10.Para el uso del lavamanos se debe mantener la distancia de 2 metros, de
igual manera para los estudiantes que se encuentren fuera del bafio
esperando turno para ingresar.

11.El colegio atendera por aula de clase 10 estudiantes, guardando 2 metros de
distanciamiento entre los alumnos, acogiéndonos a lo dispuesto en los
Lineamientos publicados por el MEN, en los que claramente se manifiesta
gue se deben guardar entre 1m y 2m de distanciamiento. (se pueden anexar
las fotografias de las aulas de clase si es necesario)

12.No se realizaran reuniones colectivas presenciales con los padres de familia
éstas se haran virtualmente. En su defecto se atendera individualmente, con

cita previa, a los padres que lo requieran

6.2.3 Protocolo paralos espacios de alimentacion
6.2.3.1 Trabajadores
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En caso de que los alimentos (almuerzo-merienda) sean consumidos dentro de las

instalaciones se debe seguir el siguiente protocolo:

1.

En los tiempos de alimentacion, se limita el nidmero de personas a
trabajadores realizando la actividad de forma simultanea para que se

garantice la distancia minima entre las mismas.

. Se debe evitar tomar los alimentos en zonas que no Se encuentren

disefiadas para tal actividad.

En caso, que la alimentacién no sea suministrada por la ASOCIACION
COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS y el
trabajador se encargue de calentar su comida en hornos microondas, se
debe disponer de pafios y alcohol glicerinado que permitan asear el panel de
control de este entre cada persona que lo utiliza, o designar a alguien que se
encargue de efectuar la manipulacion de los hornos.

Se realiza limpieza y desinfeccion antes de después de hacer uso de los

espacios para alimentacion.

Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar el siguiente protocolo:

0N PE

Lavar las manos con agua, jabon y toallas desechables,

Retirar el tapabocas.

Lavar nuevamente las manos con agua y jabén.

Disponer las mesas con una distancia entre las mismas de 2 metros y
colocar solamente el numero de sillas que permita asegurar una distancia
minima entre los trabajadores de 2 metros a la hora de la alimentacion y
entre cada turno realizar los procesos de desinfeccion.

Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar el lavado de
manos con agua Yy jabon y utilizar un nuevo tapabocas para retomar las
labores.

No compartir los utensilios de comida con los demas trabajadores.
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6.2.3.2 Estudiantes?

1.

Hacer la desinfeccion de las zonas donde los estudiantes van a consumir
sus alimentos antes de iniciar la franja de descanso. Esta actividad la
realizaran las empleadas de servicios generales.

Lavar las manos con agua y jabon durante 20 segundos antes de consumir
los alimentos y dirigirse a la zona descanso.

Retirar el tapabocas tomandolo de las cintas, previamente al consumo de
alimentos o bebidas, lo deben guardar en una bolsa de papel o una bolsa
sellada, de manera tal que conserve las condiciones para ser usado
nuevamente mientras consumen los alimentos. Esta actividad sera
supervisada por los docentes a cargo con el apoyo del equipo directivo.
Consumir sus alimentos en los puestos demarcados en las areas de
descanso para cumplir con el distanciamiento de 2 metros. No pueden
compartir los alimentos.

Lavar las manos con agua y jabén al terminar el consumo de alimentos.
Colocar nuevamente el tapabocas tomandolo de las cuerdas. Deben
cubrirse totalmente la nariz y la boca.

Traer su lonchera debidamente empacada para consumir en los descansos
ya que no se contara con el servicio de cafeteria.

Ubicar su lonchera en el sitio dispuesto para ello en el aula de clase y nadie
mas la puede tomar o manipular con el fin de proteger los alimentos que
lleve desde la casa

Supervisar que los alimentos sean consumidos en su totalidad y que los

estudiantes no guarden residuos para consumir después o llevar a sus

! Durante los descansos los estudiantes siempre estaran acompafados por un grupo de docentes y
con el apoyo de los directivos se fortaleceran las medidas de autocuidado para que los estudiantes
interioricen la importancia de: usar permanentemente el tapabocas, conservar las medidas de
distanciamiento, abstenerse de compartir alimentos y materiales, abstenerse de: tocar la cara,
0jos, nariz o boca, darse la mano, abrasarse o saludarse y despedirse de beso

17




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
Versién 2

6.3

casas. Los docentes acompafantes en la hora de descanso realizaran este

control.

PROTOCOLO LAVADO DE MANOS

6.3.1 Trabajadores

6.

Lavese las manos cuando estén visiblemente sucias, antes y después de
entrar al bafo, consumir alimentos, previo y posterior al entrar en contacto
con objetos, herramientas, elementos, maquinaria, equipos, al manipular
cualquier material extrafio y al finalizar las labores.

Debe cumplir con las politicas de lavado de manos y por lo menos
lavarselas cada 3 horas debe durar minimo 20-30 segundos.

Lavese las manos inmediatamente si tose.

Lavese las manos si usa implementos comunes como microondas, neveras,
relojes de control de ingreso al lugar de trabajo.

Al terminar la jornada laboral lave las manos con agua y jabon al menos
durante 20 a 30 segundos.

Participe de charlas de seguridad del tema de lavado de manos.

Recuerde la técnica del lavado de manos?:

6.

Tome del dispensador suficiente jabdn para cubrir las manos
Mojese las manos con agua.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente para
cubrir la superficie de las manos.

Frotese las palmas de las manos entre si.

Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.

Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

2 En cada bafio se instalar& una pieza informativa con el protocolo de lavado de manos de la
Organizacion Mundial de la Salud. Ver anexo protocolo lavado de manos. OMS
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7. Froétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos.

8. Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con
la palma de la mano derecha y viceversa.

9. Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

10.Enjuéaguese las manos con agua.
10 . Séquese las manos con una toalla de un solo uso.
11 . Utilice la toalla para cerrar el grifo.

12 . Recuerde que esta actividad se debe de realizar minimo por 20 segundos.

6.3.2 ESTUDIANTES
En las puertas de acceso, cerca de los salones y en la enfermeria se instalaran
lavamanos de pedal con suficiente jabdn y toallas desechables para garantizar la
desinfeccién permanente de las manos, adicionalmente se dispondra en cada
salon de clase y demas dependencias de dispensadores de gel antibacterial con
una composicibn minima de alcohol del 60% y se garantizard su suministro
permanente.

El lavado de las manos se hara siguiendo las instrucciones establecidas por la
OMS:

e Mojar las manos y aplicarse suficiente jabon.
e Frotar las palmas de las manos entre si.

e Frotar la palma de una mano contra el dorso de la otra, entrelazando
los dedos y viceversa.

e Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano
opuesta.

e Frotar con un movimiento de rotacion los dedos pulgares.
e Enjuagar con agua las manos.

e Secar con toallas desechables.
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Se implementaran rutinas frecuentes, cada tres horas, de lavado de manos con
agua y jabdén, minimo durante 20 segundos y en los siguientes casos: Al llegar a la
institucion educativa, al salir al descanso antes y después de ingerir alimentos y
bebidas, antes de entrar nuevamente al salén, después de cualquier actividad
fisica, después de entrar al bafio, luego de utilizar el pafiuelo para toser,
estornudar o limpiarse la nariz, después de entrar en contacto con superficies y

objetos.

6.4 PROTOCOLO DE ETIQUETA RESPIRATORIA (TAPABOCAYS)

6.4.1 Trabajadores

1. Use el tapabocas obligatoriamente en el transporte publico y en areas con
afluencia masiva de personas.

2. Deben abstenerse de compartir el tapabocas.

3. Tener en cuenta las indicaciones del fabricante para la colocacién y uso del

tapabocas.
6.4.1.1 Pasos paracolocacion y retiro de tapabocas convencionales

1. Realice el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas.

2. Ajuste el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras
se debe atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y
las tiras de abajo por debajo de las orejas y por encima del cuello.

3. Recuerde la colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del menton.
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4. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como
cara externa.

5. La colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion del trabajador y acumulo de humedad en la cara. Por
otro lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera
la contaminacion del tapabocas por agentes externos.

6. Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la
parte superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

8. No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos
antes y después de su manipulacion.

9. El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones
debe retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

10.Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca
toque la parte externa de la mascarilla.

11.No reutilice el tapabocas.

12.Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y
depositela en un recipiente cerrado.

13.Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos
con agua y jabon.

14.El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a
utilizar o en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en
el bolso, o bolsillos sin la proteccion porque se pueden contaminar, romper
o dafar.

15.Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier
superficie (e]. Mesas, repisas, escritorios, equipos entre otros) por el riesgo

de contaminarse.
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6.4.2 Estudiantes

Teniendo en cuenta los lineamientos del Ministerio de Salud para el uso del
tapabocas convencional, se hara trabajo pedagdgico con los estudiantes para que

aprendan e interioricen las siguientes acciones.

Lavar las manos antes de colocarse el tapabocas.

Ajustarlo bien, pero de manera comoda contra el costado de la cara.
Sujetar con cintas o cordones que se enganchan en las orejas.
Cubrir totalmente la nariz y por debajo del mentén.

Permitir respirar sin restricciones.

o gk wDn R

No tocar el tapabocas durante su uso. Si se hace, deben lavarse las manos

antes y después de su manipulacion.

7. Retirar el tapabocas teniendo cuidado de no tocarse los ojos, la nariz ni la
boca. Cuando se retire el tapabocas, deben hacerlo desde las cintas o
elasticos, nunca deben tocar la parte externa de la mascarilla.

8. Se debe doblar con la cara externa hacia dentro y depositarlo en una bolsa
herméticamente cerrada.

9. No reutilizar el tapabocas si es desechable

10.Lavar las manos inmediatamente después de quitarse el tapabocas.

11.EIl tapabocas de tela después de usarlo se debe mantener en una bolsa
cerrada hasta el momento de lavarlo.

12.No se recomienda guardar el tapabocas de tela sin empaque en la maleta,
o bolsillos sin la proteccidén porque se pueden contaminar, romper o dafiar.

13.El tapabocas de tela debe lavarse después de un uso continuo de 8 horas,
al regresar a casa y antes de volverse a usar debe estar completamente
seco. El lavado debe hacerse con agua y jabén, a mano o en maquina
después de quitarselo.

14.Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier

superficie (ej. Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse
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15.Los tapabocas de tela se pueden usar durante un dia o hasta que se
humedezca.

16. Los tapabocas pueden ser fabricados por las familias y/o cuidadores segun
las recomendaciones dadas en la guia del Ministerio de Salud y Proteccion

Social.

6.5 PROTOCOLO USO GUANTES NO ESTERILES

Los guantes no estériles no reemplazan el lavado de manos incluso pueden ser
transmisores de virus al pasarlos por el rostro de manera inconsciente; Sin
embargo, por la actividad econémica de LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA
DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS, algunos trabajadores
tienen definido para su labor guantes no estériles, en caso tal cumpla el siguiente

protocolo:

Retire todo tipo de joyas (anillos, pulseras
y reloj) que puedan romper los guantes

Lavese las manos con agua y jabén.
Séquese bien las manos.

Coloquelos en un lugar plano, limpio y
seco.

23




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
Versiéon 2

Ahora haciendo pinza con el dedo indice
y pulgar de la mano dominante tome el
guante por la base y ajustelo a su mano

Con la mano que tiene el guante puesto
también en forma de pinza, introduzca el
otro guante y ajustelo a su mano.

Agarra la parte exterior del guante por la
mufieca.

Retirar sin tocar sin tocar tu piel y la parte
interior del guante.

Retirar el guante en su totalidad.

Sostenga el guante que acabas de sacar
con la mano que aun esta enguantada.
Retire el segundo guante introduciendo
los dedos por el interior, a la altura de la
mufieca.
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6.6

1.

Da la vuelta al segundo guante mientras
lo despega de la mano, sin tocar la parte
externa del mismo y dejas el primero
dentro de este.

Retirar los dos guantes y desecharlos en
la basura. No se reutilizan en ningun
caso.

Lavese las manos con agua Yy jabon
inmediatamente después de desechar los
guantes.

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Se desarrolla e implementa un protocolo de limpieza, desinfeccidn
permanente y mantenimiento de lugares de trabajo, que define el
procedimiento, la frecuencia, los insumos, el personal responsable,
elementos de proteccién empleados, entre otros.

Se capacita al personal de servicios generales en el protocolo de limpieza y
desinfeccion.

Se realiza control de roedores e insectos para evitar la contaminacion,
teniendo en cuenta las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud
y Proteccion Social.

Se incrementa la frecuencia de limpieza semanal a diaria y desinfeccién del
area destinada para esta labor, pisos, paredes, puertas, ventanas,
divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos con los cuales las
personas tienen contacto constante y directo.
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. Se incluye en el procedimiento de limpieza y desinfeccion diario previo a la
apertura y posterior del cierre del establecimiento, incluyendo sus zonas
comunes y mobiliario, con productos de desinfeccion de uso doméstico o
industrial.

. Se dispone de pafios y uso de desinfectante que permita limpiar o
desinfectar, asear las areas de contacto de los equipos o elementos de uso
general (manijas, interruptor etc.) a disposicion de los trabajadores.

Las areas como pisos, bafios, cocinas se lavan con un detergente comun,
para luego desinfectar con productos comunmente usados. Se tienen en
cuenta las recomendaciones de cada fabricante para realizar el adecuado
proceso de limpieza.

. Se realizan las actividades de seguimiento y monitoreo a través de
registros.

Los insumos empleados para realizar la actividad (escobas, traperos,
trapos, esponjas, estropajos, baldes) se Ilimpian y desinfectan
constantemente considerando los ciclos de limpieza o areas cubiertas,

segun la programacion de la actividad.

10.Se cuenta con las respectivas hojas de seguridad: desinfectantes,

aromatizantes, desengrasantes, jabones o detergentes.
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6.6.1 Limpiezay desinfeccion de superficies
ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE | PERIODICIDAD
Las superficies ambientales que se han empolvado (pisos,
mesones, muebles, etc.) deben limpiarse y desinfectarse
usando cualquier agente limpiador o desinfectante que esté
destinado al uso ambiental, como detergentes, alcohol de 70° e
hipoclorito de sodio a 5.000 ppm. Ademas, la desinfeccion
ambiental requiere el uso de un sistema de aspersion o .
- Jefe de servicios
aerosolucion.
Generales y
LIMPIEZA DE ASPERSION: Consiste en una “lluvia” fina o “rocié” tenue de Personal : de 3 veces al dia
BARRIDO P . ) ) .-~ | aseo asignado
liquido antibacteriano que va depositando la solucion .
: . ) en éareas de
desinfectante en una pelicula muy fina, llegando a lugares de :
e . . ! trabajo
dificil acceso (lamparas, techo, paredes, etc.), al igual que areas
de poca visibilidad como en la parte inferior de las mesas de
trabajo. Este sistema de aspersién economiza tiempo de trabajo
pues requiere de 8 - 15 minutos. Se realiza por medio de una
bomba de aspersion la cual imita un sistema de bomba de
fumigacion.
Las areas como pisos, bafios, cocinas, se deben lavar con un -
. . Jefe de servicios
detergente comun luego desinfectar con productos entre los que Generales
se recomienda el hipoclorito de uso doméstico y dejarlo en y
LIMPIEZA DE e . R, , Personal de .
contacto con las superficies de 5 a 10 minutos y después retirar : 2 vez al dia
PISOS aseo asignado

con un pafio humedo y limpio, o también se puede utilizar
dicloroisocianurato de sodio diluyéndolo de acuerdo con lo
recomendado por el fabricante, entre otros.

en areas de
trabajo
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Lavarse las manos.

Colocarse el Equipo de Proteccion Personal

Preparar una solucion de agua con cantidad suficiente de
detergente de uso domeéstico para producir espuma

Sumergir un pafio en la solucion preparada, escurrir y friccionar
las superficies a limpiar en una sola direccion, de arriba hacia
abajo o de lado a lado, sin retroceder y siempre desde la zona
mas limpia hacia la mas sucia.

Se retiran los cuadros, muebles, equipos

Jefe de servicios

Se bajan telarafias Generales y
LIMPIEZA DE ) ' . .| personal de|3 vez a la
Se retira el polvo de las paredes, envolviendo el dulce abrigo ,
PAREDES ; aseo asignado | semana
hamedo en la escoba de lavar paredes. .
. ~ L L en areas de
Enjuague el pafio y sumérjalo luego en la solucién jabonosa. 5. .
3 ! . . i . trabajo
Inicie de arriba hacia abajo en forma vertical y pareja hasta
llegar al guarda escoba.
Repita la operacion enjuagando el pafio para retirar el jabon.
Aplique solucion de hipoclorito de calcio a 500 ppm (verde) en
las paredes y deje actuar, retirelo y finalmente seque los
regueros de agua en el piso.
Un area bien lavada presenta un aspecto uniforme y sin huellas
ni ldgrimas.
Lavarse las manos.
Colocarse el Equipo de Proteccién Personal. -
. Jefe de servicios
Vacie el agua por lo menos dos veces 2.
o - Generales y
Esparza jabon detergente por todas las superficies.
LIMPIEZA DE . o . : Personal de .
Restriegue el interior de la taza y el area debajo del canto con el . 5 veces al dia
SANITARIOS aseo asignado
churrusco. Suelte el agua. .
. i . : ., en areas de
Agregue hipoclorito de calcio a 1000 ppm y repita la operacion. trabajo

Lave todas las partes exteriores del sanitario (taza, tanque,
parte trasera, base de la taza, tuberias adjuntas).
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No olvide utilizar guantes en todo momento
Con un trapo limpio seque la parte exterior de la taza
Lavese las manos perfectamente luego del procedimiento.

Lavarse las manos.

Colocarse el Equipo de Proteccion Personal.

Retire del lavamanos los restos de articulos usados por el
usuario.

Jefe de servicios

LIMPIEZA DE | Esparza jabdn detergente por la superficie del lavamanos. Lave gsrr;rr?;?s d()-:'/
LAVAMANOS Y | con esponja tanto el interior como el exterior. . 5 veces al dia
- ) . aseo asignado
ESPEJOS Utilice cepillo de mango para ranuras, valvulas y tapones. en  Areas  de
Agregue solucion desinfectante, deje por cinco minutos y retire. .
. . trabajo
Enjuague con abundante agua para arrastrar residuos de
suciedad.
Limpie la superficie del espejo con trapo hiumedo exprimido.
Lavarse las manos.
Colocarse el Equipo de Proteccion Personal.
Preparar una solucion de agua con cantidad suficiente de .
o . Jefe de servicios
detergente de uso doméstico para producir espuma Generales y
ZONAS DE Sumergir un pafio en .Ia solucion prepar.ada,.(,ascurrlr y frlcmongr Personal de ]
< las superficies a limpiar en una sola direccién, de arriba hacia : 4 veces al dia
ALIMENTACION, : ; ) aseo asignado
abajo o de lado a lado, sin retroceder y siempre desde la zona en  areas de
mas limpia hacia la méas sucia. .
trabajo

Se dispondra para que maximo tres (3) personas se acomoden
en el mesén o barra, respetando el distanciamiento minimo de
1.50 metros.

LIMPIEZA DE
VENTANAS,
VIDRIOS Y
CORNISAS

Lavarse las manos.

Colocarse el Equipo de Proteccion Personal.

Preparar los utensilios de aseo.

Coloque el trapo entre el balde y el piso para evitar que se
forme un anillo de agua.

Jefe de servicios

Generales y
Personal de
aseo asignado
en areas de

2 vez a la
semana
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Sacuda el vidrio y el marco.

Impregne el trapo con la solucién limpiadora, comience en la
parte superior con Movimientos de lado a lado y continuos hasta
llegar a la parte inferior.

Quite la suciedad bien para lograr trasparencia en el vidrio.

Para secar una ventana utilice un trapo seco, no debe olvidar
secar los marcos estos se oxidan con el exceso de agua

Utilice escalera para partes altas.

No debe hacerse limpieza si se encuentra un trabajador en la
zona. Realizarse antes de iniciar o al terminar la jornada laboral.

trabajo

Colocarse el Equipo de Proteccién Personal.

Preparar los utensilios de aseo.

Escoba, recogedor, trapero, balde insumos para desinfectar
piso se realiza un barrido uniforme de toda el area del salén
Sacando los residuos y depositandolos en bolsa.

Jefe de servicios

Impregne el trapero con la solucion limpiadora, comience en la Generales y
LIMPIEZA DE pregne e trap n’ P , COM Personal de ,
parte superior con Movimientos de lado a lado y continuos hasta . 1 vez aldia
SALONES e aseo asignado
llegar a la parte inferior. .
o . : en areas de
No debe hacerse limpieza si se encuentra un trabajador en la .
) o . . trabajo
zona. Realizarse antes de iniciar o al terminar la jornada laboral.
Las instalaciones se mantendran en condiciones adecuadas de
limpieza y desinfeccion de las mismas con orden y eliminacién
de materiales innecesarios.
Colocarse el Equipo de Proteccion Personal. -
- Jefe de servicios
Preparar los utensilios de aseo.
Coloque el trapo entre el balde y el piso para evitar que se Generales y
LIMPIEZA DE forme un anillo de agua Personal de 1 vez aldia
PUPITRES gua. aseo asignado

Sacuda el pupitre con trapo.
Impregne el trapo con la solucion limpiadora, comience en la
parte superior con Movimientos de lado a lado y continuos hasta

en areas de
trabajo
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llegar a la parte inferior.

Quite la suciedad bien para lograr una adecuada limpieza del
pupitre.

Para secar, utilice un trapo seco, no debe olvidar secar los
bordes, la base y porta libros estos generan acumulaciéon con
el exceso de residuos.

No debe hacerse limpieza si se encuentra un trabajador en la
zona. Realizarse antes de iniciar o al terminar la jornada laboral.

Fuente: Elaboracién propia
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6.6.2 Limpieza y desinfeccidén de equipos y herramientas de trabajo.

. Se recomienda que, en lo posible, las herramientas de trabajo sean
personales ya que pueden ser un elemento de transmision del virus.

. Guardar todas las herramientas y equipos en un lugar limpio y seco, en lo
posible en cajas de herramientas o sitios destinados para tal fin.

. Antes de realizar el proceso de Ilimpieza tener en cuenta las
recomendaciones del fabricante frente al cuidado de la herramienta o
equipo.

Las operaciones de limpieza y desinfeccion se deben efectuar luego de ser
desconectado de la red eléctrica o de la bateria. Al momento del proceso de
limpieza no aplicar desinfectante directamente sobre el cableado.

Al momento de realizar limpieza de herramientas cortopunsantes, realizar
el proceso desde la parte posterior del filo, no por la linea de corte.
Posterior al procedimiento de limpieza asegurar la posicion inicial del
equipo, incluyendo guardas y accesorios.

No realizar desinfeccion con alcoholes ni &acido peracético cuando las

herramientas puedan provocar chispas en su uso.

7. Verificar el material del equipo, maquina o herramienta.

Realizar limpieza y desinfeccién de acuerdo la composicién de del equipo,

maquina o herramienta, de acuerdo a las siguientes especificaciones:
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ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE | PERIODICIDAD
Limpieza manual con cepillos o pafios y desinfeccion por | Jefe de servicios
ELEMENTOS aspersion de acuerdo a las indicaciones técnicas del | Generales y
ELECTRONICOS . 1 vez al dia al
(COMPUTADORE | €4U/PO. . o | Personal de aseo |\ oo el turno
S, CELULARES) Dejar actuar durante 5 minutos y limpiar con un pafio limpio aS|gnadc_) en areas
y seco. de trabajo

HERRAMIENTAS
Y EQUIPOS

Con mango, botones o0 palancas metalico:
manualmente con cepillos o pafios y desinfeccion
con amonio cuaternario al 0.25% durante 5 minutos

Limpiar
manual

Con mango, botones o palancas en madera:
manualmente con cepillos o pafios y desinfeccién
con amonio cuaternario al 0.25% durante 5 minutos.

Limpiar
manual

Con mango, botones o palancas plastico:
manualmente con cepillos o pafios y desinfeccion
por pafos con:

Hipoclorito de Sodio al 0.1% durante 10 min.

Acido peracético al 0.2% durante 5 min.

Peréxido de Hidrogeno al 0.5% durante 1 min.
Amonio cuaternario al 0.25% durante 5 min.

Limpiar
manual

Con mango, botones o palancas en tela:
Limpiar manualmente con cepillos o pafios y desinfeccién
manual con amonio cuaternario al 0.25% durante 5 min.

Con mango, botones o palancas en caucho:
Limpiar manualmente con cepillos o pafios y desinfeccion
manual con amonio cuaternario al 0.25% durante 5 minutos.

Jefe de servicios
Generales y
Personal de aseo
asignado en areas
de trabajo

2 veces al dia y

siempre que
vaya a ser
utilizado por
otras personas.
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6.6.3 Limpieza y desinfeccion de elementos de proteccion personal y

ropa de trabajo.

La limpieza y desinfeccion de los elementos de proteccion de trabajo y ropa de

trabajo se hara de siguiente manera.

1.

Desinfeccion diaria de la dotacion de botas, cascos, guantes, protectores
visuales y auditivos: antes y después de la labor.

Los respiradores deben ser de uso personal y deben tener procesos de
limpieza y desinfeccion de acuerdo a su ficha técnica.

Los EPP deben desinfectarse de manera regular (minimo una vez por
jornada) con alcohol.?

Realizar diariamente la limpieza y desinfeccién de uniformes/ overoles o
ropa de trabajo.

Los uniformes/overoles o ropa de trabajo que son llevados al lugar de
residencia deben ser lavarlos de manera separada a la ropa de la familia.
Lavar peridodicamente los guantes, teniendo especial cuidado en

garantizar su secado.

® para mayor claridad consultar el anexo matriz de limpieza de EPP.
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6.7 PROTOCOLO DISPOSICION FINAL ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL

El uso, el cambio y la disposicion final de los elementos se realizaran segun las
especificaciones dadas en la ficha técnica de estos que debe ser entregada por

los fabricantes.

1. Dispone de dos puntos de acopio
sefalizado al alcance de todos los N
trabajadores y estudiantes, ubicado

en los costados de los patios de

Primaria y Bachillerato.
Los pafiuelos, los elementos de proteccion personal, mascarilla y dotacion
desechable que el personal emplee para el cumplimiento de la “Etiqueta
respiratoria”, se depositaran en un contenedor gris con tapa exclusivo con
doble bolsa de color negro para realizar la
disposicion de los elementos de bioseguridad
(guantes, tapabocas) que usen los empleados.

2. Los residuos se recolectaran diariamente, y se
almacenaran en el depdsito de basura por el
personal encargado de la limpieza y se
dispondran de acuerdo a la periodicidad de
recoleccion establecido por las empresas de aseo
de la ciudad.
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]
Eda
RUTADE EVACUACION)

Samsung Triple Camera
Tomada con mi Galaxy ASO

6.8.1 Recepcidén de paquetes

1. El personal que vaya a recibir el producto o la mercancia debera lavarse las
manos antes y después de realizar la limpieza y desinfeccion del producto o
mercancia.

2. Evite saludos que impliquen contacto fisico.

3. Defina una zona demarcada y sefializada donde ubique sobres o paquetes
a entregar o recibir para mantener el distanciamiento de dos metros.

4. Se dispone de una mesa la cual se encuentra ubicada en la entrada de la
ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO
EDUCATIVO SCALAS

5. El personal que realice la recepcién o entrega de mercancia tendra que
tener puesto sus elementos de seguridad (uniforme, tapabocas).

6. El pafio con el cual se realice la limpieza debe estar limpio.

7. Utilizando un pafio embebido en una solucién de 70% alcohol etilico en
agua y retirar el polvo y la suciedad para asi realizar una desinfeccién
efectiva.
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8. El empaque en donde venga la mercancia o producto sera retirado y
desechado.

9. Posteriormente se podra ingresar el producto o mercancia al area que sea
dirigida.

10.En el momento de entregar el producto, se realizar4 una limpieza con un
pafio embebido en una solucion de 70% alcohol etilico en agua para retirar

el polvo y la suciedad, luego se envolvera en vinipel.

6.8.1.1 Recepcion de documentos en fisico:

1. Antes de recibir cualquier documento y/o correspondencia pida a la persona
que le hard entrega de los mismos, que haga uso del gel o alcohol
dispuesto para desinfectar sus manos.

2. Garantice antes de recibir cualquier documento y/o paquete tener puestos
los elementos de proteccion personal como proteccion respiratoria, guantes
y gafas.

3. Cuando reciba la documentacion y/o paquete evite tener contacto con la
mano de la otra persona, si es posible pida que se la deje sobre alguna
superficie definida.

4. Reciba la documentacion usando guantes desechables, use alcohol en
recipiente con atomizador sobre una bayetilla, teniendo atencién que no
guede humeda para evitar dafar el sobre del documento y pasela por el
area de mayor contacto o las dos caras.*

En caso de no uso de uso de guantes lave las manos de acuerdo con el
protocolo de lavado de manos, una vez realice la recepcion del documento.

5. Si recibe documentacion que no esté en sobres verifiqgue que la bayetilla o

pafio no esté humedecido y paselo por las dos caras de la hoja y en lo

* No utilizar atomizador directo en sobres u hojas de papel radicadas debido a que se deteriora o
dafa la informacion contenida.
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posible ubiquela dentro de un sobre para la persona que va dirigida la
informacion.

. Cuando recibe paquetes utilice los guantes y realice limpieza por la parte
externa usando alcohol en atomizador y un pafio el cual debe lavar
posteriormente.

En caso de no uso de uso de guantes lave las manos de acuerdo al
protocolo de lavado de manos, una vez realice la recepcion del paquete.

. Organice carpetas o cajas rotuladas por destinatario para evitar manipular
de nuevo estos documentos y entregarlos posteriormente al éarea
encargada.

. Si debe entregar copias de la informacion radicada (ejemplo: facturas,
remisiones), ubiquela en la superficie definida, en lo posible quien lo recibe
lo ubique en carpeta sellada.

En caso de utilizar o prestar huelleros y/o sellos cada vez que estos sean

utilizados desinféctelos con alcohol glicerinado.

10.Antes, durante y después de finalizar el turno y/o jornada de trabajo

recuerde desinfectar las superficies, elementos y herramientas de trabajo.

11.Realice limpieza de la superficie durante la jornada, si es de alto flujo la

radicacion realicelo cada vez que pasen 10 personas, en lo posible con un
atomizador contenido de alcohol glicerinado y una bayetilla que sea
utilizada solo para la limpieza de estos objetos y lavela frecuentemente con

agua y jabon.

12.No comparta articulos personales como teléfonos, boligrafos, cuadernos y

elementos de proteccién personal etc.

13.Lavese las manos constantemente de acuerdo al protocolo de lavado de

manos.
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6.9 PROTOCOLO DE INGRESO A LAS INSTALACIONES

6.9.1 Generalidades.

Para el ingreso a las instalaciones se tiene establecido de manera general:

6.9.1.1 Desinfeccion de calzado.
Se realiza desinfeccion del calzado por medio de tapetes impregnados de amonio

cuaternario o en su defecto detergentes de uso para desinfeccion.
Se cuenta con dos tapetes al ingreso de las instalaciones separados con una

distancia de 1 metro
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6.9.1.2 Toma de temperatura

Con el fin de conocer la temperatura de los trabajadores / estudiantes / visitantes
que ingresan y salen de las instalaciones del colegio deben contar con
termémetros infrarrojos, para medir la temperatura de los trabajadores.

Los termdmetros infrarrojos miden la temperatura a distancia, lo que nos permite
no entrar en contacto directo con los trabajadores, evitando la posibilidad de un
posible contagio. El rango de medicion de los termdmetros esta entre 32°C -
43°C.

La temperatura corporal normal es de 36°C - 37.5°C

A continuacion se presentan los pasos para la toma de la temperatura corporal
de todas las personas que ingresan a la institucion: funcionarios, estudiantes y
visitantes.

1. El encargado de tomar la temperatura debe hacer uso de guantes y

tapabocas desechables.
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2. La toma de temperatura corporal se debe realizar a los trabajadores al
ingreso y salida de la instalacion.

3. Evitar todo tipo de contacto directo con y entre los trabajadores.
Recuérdeles que entre ellos deben estar a una distancia de 2 metros.

4. La circular, indica realizar mediciones aleatorias de temperatura para
grupos de 5 0 mas personas.

5. Tomar la temperatura corporal apuntando con el termOmetro a unos
centimetros de la frente o en su defecto en la mufieca (aproximadamente
15 cm- segun indique las recomendaciones del termdmetro usado).

6. En caso de que un trabajador de las instalaciones presente fiebre sobre
37.3°C y otros sintomas asociados al COVID-19, realizar el debido
aislamiento del trabajador y notificar a la EPS, continuando con las
indicaciones dadas por la entidad promotora de salud.

7. En caso de presentarse de que algun trabajador presente una
temperatura mayor o igual a 38 grados centigrados, esperar 15 minutos y
realizar una nueva toma para confirmar, asi como los trabajadores que en
el ingreso se detecten con sintomatologia o que refieran tenerla, deben
ser reportadas a la enfermera para la toma de las medidas pertinentes y la
activacion del protocolo de respuesta frente a un caso.

8. Se recomienda hacer tomas de temperaturas aleatorias a los trabajadores

durante el dia.

6.9.1.3 Lavado de manos o aplicacion de gel antibacterial
De manera especifica se relaciona a continuacion las medidas en cada uno de la
poblacién de LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL -
CENTRO EDUCATIVO SCALAS
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Lavamanos portéatil en lugares
estratégicos.

Puestos de gel fijos en lugares estrategicos

6.9.2 Trabajadores

1. Antes de ingresar el trabajador a las instalaciones, LA ASOCIACION
COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS
asigna a un trabajador para que realice la toma de la temperatura por medio
de un termémetro laser. En caso de que el trabajador se encuentre con
fiebre se devolvera a su hogar.
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2. EI trabajador debe medio de la aplicaciébn coronAPP. En caso que no

evidenciar que se hizo el autodiagnodstico diario por cuente con esta
aplicacion, tendra que realizar el autodiagnostico con el formato encuesta
preoperacional de salud posterior a la contingencia nacional por COVID-19,
establecido para este fin.

. Antes de iniciar la jornada laboral y entrar al area de trabajo, todos los
colaboradores deben pasar por el proceso de desinfeccion (lavado de

manos y desinfeccion de calzado).

. LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO

EDUCATIVO SCALAS asign6 un sitio a cada trabajador (locker) para guardar
sus pertenencias de manera independiente, con el fin de que el trabajador

al ingresar se cambie o se retire su ropa de calle (chaqueta/ impermeable.

etc.) y al finalizar la jornada realice este mismo ejercicio.

5. Para el cambio de ropa particular, esta debe meterse en una bolsa plastica

y posteriormente en lugar asignado para este fin.

6. La poblacion vulnerable (mayores de 60 o con enfermedades crénicas) se

asignaran en lugares donde la probabilidad de contagio sea minima.
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6.9.3 Estudiantes

6.9.3.1 Ingreso

Al ingresar al colegio el grupo encargado de la vigilancia promovera las
medidas de autocuidado con los estudiantes y se llevaran a cabo las siguientes

acciones:

1. Asegurar el ingreso de los estudiantes guardando una distancia de 2 metros
entre ellos, respetando la demarcacion que se encuentra al llegar al colegio.

2. Exigir el uso del tapabocas, cubriendo nariz y boca completamente.

Exigir el porte del carné estudiantil en un lugar visible.

4. La enfermera diligenciara una ficha que recoja informacion acerca de
sintomas o antecedentes relacionados con el COVID-19 en los estudiantes
y familias y que contenga los siguientes datos:

e Nombre, edad, persona de contacto, teléfono, EPS, RH

e Sintomas identificados en los ultimos catorce dias: tos, dificultad
respiratoria, secrecion nasal, pérdida del gusto o del olfato, fiebre mayor
o igual a 38 grados, malestar estomacal, molestias digestivas, cansancio
y contacto con alguna persona sospechosa o confirmada de coronavirus
Covid -19.

e Accion adelantada: aislamiento provisional dentro de la institucion
educativa, llamada al hogar, indicaciones sobre aislamiento preventivo
en casa, referenciar al servicio de salud, entre otras.

5. La enfermera y demas personal capacitado tomara la temperatura a todas
los estudiantes que ingresen a la institucion. Acorde con lo ya estipulado en
este documento.

6. El personal asignado deberd asegurar que sea evaluado el 100% de los
estudiantes, dejando el registro de evaluacion donde se evidencien los

casos de aquellos estudiantes con temperatura mayor a su rango febril,
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10.

11.

12.

13.

mayor o igual a 38 grados o cualquier otro sintoma relacionado con el
COVID-19, de acuerdo con la informacién consignada en la ficha anterior.
Se hara una primera desinfeccion de calzado, para ello se usaran tapetes
desinfectantes antes de ingresar al colegio y en otros posibles lugares de
acceso a las diferentes dependencias.

Antes de ingresar a las aulas los estudiantes deberan realizar el protocolo
de desinfeccion de manos, para lo cual se han instalado lavamanos
portatiles de pedal y dispensadores de gel antibacterial. El lavado de manos
se hara cada tres horas.

No se permitird el acceso a las instalaciones del colegio a los estudiantes
gue no porten el tapabocas.

Los niflos y nifias que requieran acompafiamiento deben llegar con un
adulto preferiblemente menor de 60 afios, sano, que no haya tenido
contacto estrecho con casos sospechosos o confirmados de COVID-19 en
los ultimos 14 dias y preferiblemente no debe ir acompafiado por menores
de 2afos. El acompafiante no puede ingresar a la institucion.

El ingreso y salida de los estudiantes a las instalaciones se realizara de
manera escalonada en diferentes horarios, por la puerta correspondiente
segun sea de preescolar, primaria o bachillerato para no generar
aglomeracion y deben respetar la demarcacion definida, manteniendo una
distancia de 2 metros entre cada persona. Al ingresar se deben dirigir
directamente al aula de clase evitando recorridos innecesarios por la
institucion.

No se permitira el ingreso de domicilios personales ni venta de productos o
alimentos dentro de la institucion. Los estudiantes deben traer sus
alimentos debidamente preparados y empacados.

Si se evidencia algun estudiante en estado de alerta, por presentar signos y
sintomas asociados con el COVID-19, se aislara temporalmente dentro de
la institucion educativa, la enfermera llamara a los padres o acudientes y les

darda las indicaciones sobre aislamiento preventivo en casa, se referenciara
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el caso al servicio de salud y se har4 seguimiento a la evolucion de cada

caso.

6.9.3.2 Recomendaciones desde y hasta la vivienda

1. Realizar el lavado de manos durante 20 segundos antes de salir de casa.

2. Usar tapabocas cubriendo correctamente nariz y boca durante el
desplazamiento.

3. Mantener los dos metros de distanciamiento con las personas diferentes a
los que conviven en la misma casa y dirigirse en la medida de lo posible
directamente a la institucion o a su vivienda.

4. Usar, preferiblemente, la sudadera del colegio.

Cargar alcohol liquido o gel antibacterial con minimo 60 % de alcohol.

Evitar el consumo de alimentos durante el desplazamiento. Respetar la
prohibicién de compartir comida y utensilios para comer, tales como: vasos,
cucharas, botellas, entre otros.

7. Usar toallas o servilletas desechables. Evitar el uso de pafiuelos de tela.

Las familias y cuidadores deben tener en cuenta las siguientes medidas para
promover el auto cuidado en sus hijos:

e Promover el estricto cumplimiento de las medidas de bioseguridad por
parte de los nifios, nifias y adolescentes, particularmente las
relacionadas con el uso adecuado del tapabocas y las medidas de
distanciamiento fisico mientras permanezcan en el colegio.

e Realizar el lavado y coccion completa de los alimentos procesados que
se envian en las loncheras.

e Limpiar y desinfectar todos los elementos que utilicen para empacar o
envasar alimentos.

e Respetar la prohibicion de gue sus hijos consuman en casa alimentos

gue traen del colegio.
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Recordar a los nifios, nifias y adolescentes no compartir objetos
personales como juguetes, lazos, balones, cuadernos, libros vy
materiales en general.

Orientar a sus hijos sobre las medidas de prevencion, cuidado y manejo
de casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-19 y la
importancia de cumplir con el aislamiento y la deteccion de los signos de
alarma: fiebre mayor o igual a 38 grado C durante mas de tres dias,
expectoracion amarilla o con pintas de sangre, dolor u opresion
persistente en el pecho, incapacidad para permanecer despierto,
desorientacion, labio o cara de color azulado, decaimiento abrupto en
menos de tres dias, si esta presentando diarrea. En caso de presentar al
menos uno de estos sintomas, acudir al servicio de urgencia o
comunicarse con su entidad prestadora de salud.

Lavar o desafectar sus manos antes de salir hacia la vivienda, proceso
gue debe darse forma ordenada

Limpiar los elementos y revisar el esquema de salida, el cual estara
definido por la instituciébn educativa de tal manera que se eviten las
aglomeraciones en las puertas

Hay que asegurar que padres, madres o cuidadores que esperan a la
entrada de la institucion educativa se ubiquen que da manera
organizada en atencioén a las medidas de distanciamiento fisico

Al salir de la institucion, retirar de manera inmediata del entorno con el
fin de evitar aglomeraciones

Contar con un esquema ordenando para el acceso de transporte,
contratado por los padres evitando generar aglomeraciones

Al llegar a la vivienda deberan realizar limpieza y desinfeccion de
zapatos ademas de retirar las prendas usadas durante la jornada y
lavarlas de inmediato.

Se recomienda posteriormente bafiarse con agua y con jabon
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6.9.4 Visitantes y/o Padres de Familia

. Todas las medidas de control al interior de las instalaciones aplicaran de
igual manera para visitantes, personal temporal y contratistas que deban
permanecer dentro de LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR
SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS o0 lugares conexos.

. Al ingreso a las instalaciones se debe hacer un control de condiciones de
salud a empleados, personal temporal, contratistas y visitantes, mediante el
formato encuesta pre operacional de salud posterior a la contingencia
nacional por Covid-19. Aqui se realiza el diligenciamiento de condiciones de
salud con reporte de las 24 horas anteriores a su ingreso y quedara
registrada la toma de temperatura.

El visitante debe tener cita programada para ser autorizado para el ingreso
a las instalaciones

Restringir entrada a personal externo no esencial a las instalaciones.

5. Al ingreso del personal externo posterior al registro de ingreso se le

informara el protocolo de distanciamiento social.

6.9.5 Servicio al cliente —Recepcidon o secretaria

1. No se permite el ingreso de visitantes sin tapabocas.

2. En el piso se debe marcar con cinta de seguridad (Contac) en la
direccién de fila de la caja y atencion a los visitantes con la distancia
minima de 2 metros.

3. Los trabajadores responsables de atencién al publico deben tener
todos sus implementos de seguridad (Uniforme, tapabocas en lo

posible un visor facial)
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4. Adicionalmente al protocolo de bioseguridad de ingreso a las
instalaciones, debe seguir el proceso para el ingreso en el area de

secretaria.

6.10 PROTOCOLO DE COMUNICACIONES

1. Se cuenta con un plan de comunicaciones donde se divulga la informacion
pertinente a todos los actores relevantes, incluyendo visitantes (padres de
familia, proveedores entre otros), trabajadores y estudiantes.

2. Se mantienen las lineas de contacto e informacion (niUmeros de teléfono de
celular, correo corporativo y personal) actualizadas a través de los medios
gue se dispongan en caso de cualquier emergencia.
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3. Se envian mensajes continuos a todos los trabajadores, estudiantes y

demdas personal que presta sus servicios en LA ASOCIACION COLOMBO
ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS, con
contenido de autocuidado y las pausas activas para desinfeccion,
reiterando a todo el personal, la importancia de lavarse las manos
constantemente y del distanciamiento social (no abrazar, besar ni dar la
mano).

. Se realizan charlas informativas periddicas a todos los trabajadores,
estudiantes y al personal que preste sus servicios en LA ASOCIACION
COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS
respecto de la implementacion de medidas de prevencién tales como:
higiene de manos adecuada y frecuente durante 20 segundos con agua y
jabon; cubrirse con el antebrazo al momento de toser o estornudar; postura,
uso y retiro adecuado del tapabocas; conservaciéon del distanciamiento
fisico; recomendaciones generales sobre la prevencién, transmision,
sintomas y tratamiento del COVID-19 y uso adecuado de los EPP.

. Se dard a conocer informacién de prevencion y contencién del Covid-19 de

acuerdo con lo establecido en la siguiente matriz de comunicaciones
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TEMAS TIPO DE INTERACCION ACCION
CANAL PUBLICO
Medios Medlda}s generales de Empleados
. autocuidado, Protocolo de . .
electronicos lavado de MANoS Estudiantes Notificar una vez al mes por
(Correo Identificacion de los Padres de Familia Frecuente correo electrénico o
corporativo o p y cuidadores WhatsApp.
sintomas y reporte en caso :
WhatsApp.) Contratista
de presentarlos.
Al inicio de la| e Actualizar cuando se
Protocolo  de lavado de jornada laboral. deteriore.
Manos Empleado ) e Se fijaran afiches con esta
Medidas de prevencién en | Estudiantes iﬁChe;ljaran los Isr;f%ri?r?tcg(s)n sitio:n a ICI’;
Carteleras o el lugar de trabajo y de | Padres de st 9 -
afiches estudio Familia y pedagogicos entrada del colegio, en las
Identificacion de los | cuidadores antes de iniciar el aulas de clase, los bafos,
sintomas y reporte en caso | Contratista retorno presencial aulas especiales, todas las

de presentarlos.

de los estudiantes
bajo el esquema
de alternancia.

dependencias, en los
corredores y
comunes.

Zonas
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Charlas
presenciales

Medidas generales de
autocuidado.

Uso adecuado de Ilos

equipos de  proteccion
personal
Protocolo de lavado de
manos.

Medidas de prevencién en
el lugar de trabajo y de
estudio

Identificacion de los
sintomas y reporte en caso
de presentarlos.
Identificacion de peligros,
evaluaciéon y valoracion de
riesgos frente al COVID-19

Empleado
Estudiantes
Padres de familia
y cuidadores
Contratista

Grupos de trabajo
antes de iniciar la
jornada

Cuando las charlas sean
presenciales no deben ser

con mas de cinco
personas.
Utilizar las herramientas

tecnoldgicas de
videoconferencia u otros
aplicativos digitales que

permiten reuniones
virtuales.
Utilizar presentaciones
cortas con  contenido
grafico.
Definir dos temas por
seccion.
Utilizar estrategias para

presentar la informacion y
evaluar su comprension.
Las charlas se deben
garantizar con los
diferentes grupos de la
organizacién a través de
los lideres de cada
proceso.
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. . Empleados L
Se informara a toda la . . e Activacion de todos los
. . . Estudiantes Tres dias de )
Video Comunidad Educativa por lo dres d i A protocolos de seguridad
institucional | menos con ocho dias de Pa res e Familia | anticipacion establecidos en las
o y cuidadores Reapertura o :
anticipacion. . viviendas y en el colegio.
Contratista
e Si la inasistencia esta
Se llamara a los padres de relaciona con los sintomas
. P Padres de del COVID-19 se
Toma de familia o acudiente para i . .
asistencia | conocer los motivos de Familia y Diario proc_edera a tomar las
cuidadores medidas pertinentes por

inasistencia del estudiante

sospecha o confirmacion
del caso
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6.11 PROTOCOLO DE TRANSPORTE

6.11.1 Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo

Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debe hacer
uso del tapabocas y en la medida de lo posible guantes no estériles, nitrilo o
caucho, procurando mantener distancia minima de un metro (1 m) entre las

personas al interior del vehiculo.

1. Los trabajadores deben usar ropa diferente a la de su jornada laboral en
sus desplazamientos.

2. Mantener, en lo posible, una distancia superior a un metro de otros

usuarios.

Evita manipular el celular y tocarse la cara.

Evita adquirir y/o recibir alimentos y otros elementos durante el recorrido.

En caso de que deba usar efectivo, pague con el valor exacto.

o 0 bk~ w

Abra las ventanas, en lo posible, para favorecer la ventilacion interna del
vehiculo.

7. Se recomienda guardar una silla de distancia entre usuarios.

LA ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO
EDUCATIVO SCALAS, ha realizado las siguientes estrategias para evitar contagio
mediante el transporte de sus trabajadores:

1. Autorizacion de trabajo remoto a todos los trabajadores con cargo de
Docente y Administrativo (Reportado a la ARL) de acuerdo a la circular
041 de 2020

2. Se realiz6 una encuesta de riesgo individual, por medio de la plataforma
de la ARL SURA, donde participaron todos los trabajadores indicando la
vulnerabilidad ante el COVID-19.
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Clasificacion de Riesgo Individual

Alta Vulnerabilidad

Baja Vulnerabilidad

3. Se realiz6 una encuesta a los estudiantes en busca de identificar las

comorbilidades en la poblacion estudiantes, indicando un 18% con
vulnerabilidad ante el COVID-19

COMORSBILIADES - ESTUDIANTES

M Enfermedades Respiratorias M Enfermedades Cardiacas ™ 5in Comorbilidad

6.11.2 Limpiezay desinfeccién de vehiculos, motocicletas, bicicletas y
patinetas.

Si el recorrido se hace en vehiculos propios como se recomienda hacer la limpieza
y desinfeccion haciendo uso de los siguientes elementos:

1. Alcohol con una concentraciéon al 70%

2. Solucion a base de agua con hipoclorito de sodio doméstico al 5% de
concentracion.
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3. Pafos, toallas desechables.

4. Aguay jabon.

5. Usar guantes para la limpieza.

6.11.3 Limpiezay desinfeccion de vehiculos

Realizar el aseo del vehiculo con agua y jabén enfatizando en las
superficies donde hay mayor contacto.

Llevar a cabo la remocion de polvo y suciedad con un pafio limpio y
hamedo.

. Aspirar el interior del vehiculo, asegurando que se elimine completamente

el polvo o restos de basuras, incluyendo las rejillas de ventilacion.

Desinfectar con regularidad todas las superficies del vehiculo rociando con
alcohol o desinfectante la palanca de cambios, volante, espejos
retrovisores, cinturones de seguridad, equipos de audio, tablero, manijas de

las puertas, asientos, parabrisas, ventanas etc.

Es importante anotar que durante el proceso de limpieza y desinfeccién en
el vehiculo se debe utilizar con guantes los cuales pueden ser de caucho o

normales para actividades de aseo.

Posteriormente luego del proceso de desinfeccion del vehiculo se debe
realizar el respectivo protocolo de lavado de manos. Usar guantes durante

el recorrido, limpiarlos frecuentemente.
Limpiar la motocicleta a diario, especialmente el manubrio y tanque.

Mantener limpio el casco, gafas y elementos de proteccion.
En caso de un estornudo realizar una limpieza especial y no permitir que

otras personas los usen.

10.Lavarse las manos con agua y jabén al llegar a su destino.
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6.11.4 Recomendaciones cuando se tome un transporte publico, de
pasajero individual  tipo  taxi, colectivo, transporte
intermunicipal, transporte de pasajeros por cable, Transmilenio,
SITP.

1. Utilice siempre el tapabocas tapando boca y nariz

2. Se recomienda que use gel antibacterial al subir y bajar de cualquier tipo de
transporte, es importante que, si se transporta en taxi o servicio especial so
conductores de estos vehiculos cuenten con alcohol antiséptico y gel anti-
bacteria

3. Al esperar en algun paradero tomar distancia de las demas personas que

también estén esperando ese transporte

6.11.5 Estudiantes

El colegio no presta servicio de transporte escolar ni contrata rutas escolares. Los
padres de familia que utilizan este servicio lo contratan a titulo personal. El
desplazamiento hacia y desde el colegio es responsabilidad de los padres de

familia.

Por parte de la institucion se realiz6 una encuesta de diagnostico para la movilidad
escolar, arrojando los siguientes resultados: ruta escolar (Transporte particular
contratada por padres de familia): 18,5%; carro particular:11,5%;
caminando:53.9%; transporte publico masivo:7,1%); moto:2,5%; bicicleta:6,3%;
taxi:0,2%.

Se controlara que al momento de descender del vehiculo que utilicen (ruta escolar,
carro particular, moto, taxi, o bicicleta), se realice de manera sincronizada

permitiendo el distanciamiento entre personas. El procedimiento de limpieza y
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desinfeccibn de los vehiculos estara a cargo del operador del servicio de
transporte escolar, que haya contratado el padre de familia, quien debera
garantizar la aplicacidon estricta del protocolo que para los efectos se determine,
garantizando en cualquier caso el acatamiento de las directrices que en materia de

salud publica emitan las Autoridades Competentes.

6.12 PROTOCOLO MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO
Si se llega a presentar un posible caso de COVID-19 a un trabajador de debera

tener en cuenta lo siguiente:

6.12.1 Pasos a seguir en caso de presentar un trabajador sintomas de
COVID-19, en sitio.

Se define el siguiente protocolo de remisién para el tratamiento de las personas
con sintomas, o que hayan sido diagnosticadas con COVID-19, en linea con lo
establecido por el Ministerio de Salud y Protecciébn Social, contemplando lo

siguiente:

1. Canal de comunicacion con los trabajadores y todo aguel que se encuentre
dentro de las instalaciones, para que informe inmediatamente sobre
cualquier eventualidad de salud que presente dentro de las instalaciones o

de personas que avizoren sintomas de mal estado de salud a la enfermera

58




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
Versiéon 2

Lorena GOmez Sanchez, de manera presencial o comunicdndose al

Celular 3125665180 o por e-mail: loremaris3694@gmail.com

. Manejo de situaciones de deteccion de algun trabajador enfermo y cruce
con la informacion de personal con quienes ha estado en contacto (cerco
epidemiologico).

. Se identifica posibles contactos al interior de la ASOCIACION COLOMBO
ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS,
visitantes o proveedores para informar oportunamente a los potenciales
contactos, en caso de identificarse trabajadores positivos para COVID-19,
asi como comunicar dichos casos ante las autoridades de salud
competentes.

. La ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO
EDUCATIVO SCALAS realizard seguimiento por medio del formato
Seguimiento condiciones de salud para trabajadores con sospecha

. Procurar la rapida identificacién y aislamiento de individuos potencialmente
afectados y revisar y acatar las directrices establecidas por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social para tal fin:

a. Cuando alguno de los trabajadores experimente sintomas
respiratorios, fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-
19, se realizara aislamiento preventivo en lugar de trabajo (Sala de
Juntas - Primaria).

b. Suministrarle mascarilla quirtrgica

c. Dejarlo en una zona aislada (sala de juntas — Primaria) y avisar a la

EPSy ala ARL, para que establezcan los pasos a seguir.
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Lineas de atencion ARL SURA:

018000 511 414 0 018000 941 414, opcion O.
Lineas de atencion ARL SURA en las oficinas:
Cartagena: 642 49 38.

Cali: 380 89 38.

Bogota: 405 59 11.

Bucaramanga: 639179 38.

Barranquilla: 319 79 38.

Manizales: 88112 80.

Medellin: 444 45 78.

Pereira: 313 84 00.

LINEAS DE INFORMACION
CORONAVIRUS COVID-19
ENTIDADES PROMOTORAS DE SALUD - EPS

ASMET Salud: 316 288 7576

Aliansalud: 756 8000 Opcion 5
Convida: 323 229 7975
Capital Salud: 310 266 9100
Comparta: 317 818 0398

Compensar EPS: 444 1234 Opcion 1
Salud total: 485 4555 Opcion 1

Coomeva: 018000 930779
Opcion 8

Coosalud EPS: #922 Opcion 0
018000 515630

Ecoopsos: 519 0342

Sura EPS: 489 7941

linea Whatsapp: 320 454 6329

Famisanar: 653 1387

Medimas: 651 0777

Savia salud: 409 0000

SOS EPS: 018000 938777

Sanitas: 3759000

Comfacundi: 482 3473

Nueva EPS: 307 7022

nnnnnn

¥

d. Se bloqueara la programacion de turnos de trabajo hasta tanto no
sea dado de alta por el servicio médico, descarte o confirmacion de
COVID-19.
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6. Coordinar con las EPS para que realicen apoyo al seguimiento en la
prevencion, deteccion y seguimiento al estado de salud de los trabajadores,

incluyendo estrategias de test aleatorio de COVID — 19, si es el caso.

6.12.2  Pasos para seguir en caso de presentar sintomas un Estudiante
en el colegio.

6.12.2.1 Deteccion y reporte de casos covid-19

Con el propésito de contribuir con la identificacion de casos de COVID-19, ante la
presencia de un cuadro gripal en un nifio o joven con sintomas como: fiebre, tos,
dolor de garganta, el estudiante debe dirigirse a la enfermeria. Es importante
realizar el acompafiamiento para evitar que se desvie, haciendo uso de las areas

verdes y evitando caminar por los pasillos.

6.12.2.2 Valoracion fisica de casos probables

En caso de que un estudiante, presente sintomas asociados al COVID-19, se

llevaran a cabo las siguientes acciones.

1. La enfermera debera determinar si el estudiante ha presentado alguno de
los siguientes sintomas: tos, temperatura mayor o igual a 38 grados C,
fatiga, esputo, dificultad respiratoria, dolor muscular, dolor de garganta,
dolor de cabeza, resfriado, congestién nasal, ndusea o vomito, diarrea.

2. En el evento de ser confirmado como un caso sospechoso de COVID -19,
es necesario realizar la notificacion inmediata a los padres de familia y /o
cuidadores para que se pongan en contacto con los entes territoriales de
salud (SSD y EPS), para verificar los criterios de manejo y recibir

indicaciones sobre la consulta médica.
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3. Mantener en todo momento la confidencialidad del caso, asegurando la
proteccion de datos personales y de informacion médica.

4. Permanecer minimo a dos metros del estudiante.

5. Aislar inmediatamente al estudiante sospechoso de COVID-19, mientras
llega el padre de familia y /o cuidador a retirarlo de la institucién. Ubicar al
estudiante en el sitio de aislamiento (Sala de Juntas — Sector primaria),
donde pueda estar comodo y seguro mientras se determina el punto de

traslado y se dispone de un transporte.

6. Solicitar al estudiante informacién que pueda ser importante para evaluar el
riesgo de las personas con las que pudo haber entrado en contacto.

7. Brindar informacion a los padres de familia y/o cuidadores antes de retirar al
estudiante de la institucién, respecto a las recomendaciones que debe tener
en cuenta mientras se confirma o no la condicién de salud del estudiante.

62




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
Versiéon 2

En caso de requerirse la toma de prueba y que el resultado sea positivo, el
estudiante no podra asistir a la institucion hasta que reciba atencion y
posterior alta médica, certificada por su EPS.

Comunicar de manera asertiva a los docentes y padres de familia de los
compafieros del estudiante diagnosticado con COVID-19 con quienes tuvo

mayor contacto, para que tomen las medidas del caso.

10.Si el resultado es negativo, se debe reportar a la institucion, para determinar

si se puede suspender el periodo de cuarentena preventiva.

6.12.2.3 Mecanismo de respuesta ante un caso positivo.

1.

Los estudiantes que hayan estado en contacto directo con el caso positivo
deben permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y luego
adoptar las medidas que la autoridad de salud determine.

Mientras se esta en proceso de evaluacion por parte de la autoridad
sanitaria, los estudiantes no deben asistir a la institucion. Debe informarse y
se debe mantener la confidencialidad de la identidad de los casos.
Mantener seguimiento y control de la cuarentena preventiva de los
estudiantes que estuvieron en contacto con el caso positivo de contagio.
Cerrar de manera temporal todas las areas en donde haya estado el
estudiante en las uUltimas 24 horas. Se deben incluir los materiales con los
que pudo haber entrado en contacto realizar un proceso de limpieza y
desinfeccidn. Si se hace necesario se cerrard toda la institucion por este
tiempo.

Determinar medidas de mitigacion cuando aparezcan mdultiples casos
sospechosos o confirmados en la institucion para ello el colegio dispone de
una zona para aislamiento preventivo de casos sospechosos.

Orientar a los estudiantes contagiados y garantizar que utilicen las medidas
de proteccion necesarias y tengan la debida atencion.

Avisar de manera inmediata a los padres de familia.
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8. Detectar y documentar todos los posibles casos y sus contactos.
9. Comunicar inmediatamente a Rectoria.

10. Aumentar medidas restrictivas para evitar mayor contagio

6.12.2.4 Procedimiento de reporte:

1. Notificar a la enfermeria del colegio, iniciando un pronto y adecuado manejo
del caso probable de infeccion.®

2. La enfermera debe aplicar los cuidados pertinentes o de primeros auxilios
que amerite la situacion.

3. La enfermera debe realizar la valoracion fisica detallada en el numeral 1:
Valoracion fisica de casos probables, de este documento.

4. La enfermera debe coordinar el acompafamiento y traslado del estudiante,
en caso de que sea necesario, a las instalaciones de la IPS autorizada para

Su manejo.

6.12.2.5 Pasos a seguir en caso de presentar una persona sintomas de
COVID-19 en Trabajo remoto

En caso de que algun trabajador presente dos o mas sintomas entre: fiebre,
dificultad respiratoria, tos, dolor de garganta, malestar general y, en los 14 dias
anteriores al inicio de los sintomas estuvo fuera del pais o estuvo trabajando en un
entorno que atiende a pacientes con infeccidén respiratoria probable o confirmado
de infeccion respiratoria aguda grave por el nuevo coronavirus. Conforme a los

lineamientos dados por el Ministerio de Trabajo, el trabajador debe:

5 : L ~ . : .

Los estudiantes de la institucién son mayores de 5 afios. No aplican las consideraciones para
nifios y nifias entre los 2 a 5 afios, segun la resolucion nimero 1721 expedida por el Ministerio
de Salud y seguridad Social.
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1. Consultar a través de los canales dispuestos por la EPS a la cual se
encuentra afiliado para que desde alli se coordine la atencion y sea
reportado a la secretaria de Salud correspondiente.

2. No desplazarse a centros médicos a menos que se le indique por los
organismos de salud.

3. Posteriormente debera informar a Recursos Humanos de manera

directamente o por correo electronico yomarelsa@yahoo.es para seguir el

procedimiento de reporte de incapacidades y licencias médicas establecido

por la ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO
SCALAS

De manera preventiva puede descargar la APP - CoronAPPColombia, que le
permite realizar autodiagnéstico VIDEO INSTRUCTIVO CORONAPP COLOMBIA

Se recomienda informarse solo por medio de canales oficiales como el Ministerio

de Salud y Proteccion Social mediante la pagina web www.minsalud.gov.co.

7. PROGRAMA DE CAPACITACIONES EN MEDIDAS PREVENTIVAS

Se cuenta con un plan de capacitaciones que incluye los temas contemplados en
la Resolucion 666 de 2020:
TEM TEMA OBSERVACIONES

Se debe divulgar el presente protocolo a todos

1 Protocolo de bioseguridad. :
los trabajadores
Se debe divulgar el presente protocolo a todos
5 Factores de riesgo del los trabajadores. Hacer énfasis en:
hogar y la comunidad. Capitulo de 9. Seguridad y salud en el
trabajo
Factores de riesgo Se elaborara una presentacion y se realizara
individuales. mediante la plataforma de la ARL
4 Signos y sintomas. Lo incluye el curso de COVID-19
Importancia del reporte de  Realizar charla e indicar la importancia del
condiciones de salud. reporte diario mediante el formato de Encuesta
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pre operacional de salud. O hacer uso del
autodiagnadstico del CoronAPP. Capitulo 6.8
Protocolo de ingreso

Se debe divulgar el presente protocolo a todos

Protocolo de actuacion

6 . los trabajadores. Capitulo 6. Protocolo

frente a sintomas ) . : .
Manejo De Situaciones De Riesgo.

7 Protqcolo.de etiqueta Lo incluye el curso de COVID-19
respiratoria

8 Protocolo de lavado de Lo incluye el curso de COVID-19
manos

9 Distanciamiento social Lo incluye el curso de COVID-19

De manera obligatoria el area de Seguridad y salud en el trabajo solicitdé a sus
trabajadores realizar el curso Prevencion contagio por COVID-19, curso virtual con
duracion de 2 horas dirigido por la ARL SURA, el cual incluye los temas de los
items 4,7,8,9. Ademas, se mantiene un registro actualizado de los trabajadores
gue se han capacitado en los temas relacionados con el COVID-19, considerando

los siguientes datos minimos:

1. Nombre completo
2. N° cedula de identidad

3. Cargo u ocupacion

Para la ejecucion de estas capacitaciones virtuales la ASOCIACION COLOMBO
ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS envi6
informacién por correo electronico a los trabajadores indicando la forma de
realizarlo de acuerdo con el anexo instructivo curo COVID-19. Adicionalmente se
cuenta con canales de comunicacion como: Correo electronico, carteleras,
plataforma virtual de la ARL

Para todos los efectos se lleva registro por medio del anexo registro de asistencia
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8. TRABAJO REMOTO EN CASA

La ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO
EDUCATIVO SCALAS garantiza la capacitacion continua, con las herramientas
tecnoldgicas disponibles, permitiendo estar en comunicacién con ellos.

Se utilizan contenidos virtuales para fortalecer las habilidades.

Los mayores de 60 afos y trabajadores que presentan morbilidades preexistentes
identificadas como factores de riesgos para COVID-19 deberan realizar trabajo

remoto.

Los cargos autorizados® por la organizacién para realizar trabajo remoto para los

periodos de cuarentena son:

e Rectora

e Orientadora escolar

e Docentes

e Secretaria General

e Secretaria Académica

e Enfermera

e Coordinadora académica

e Coordinador de convivencia

Recomendaciones para realizar trabajo remoto en casa como medida de
seguridad y salud frente al coronavirus (COVID-19) de acuerdo con la emergencia

de salud publica que enfrentamos a nivel nacional y mundial:

® Una vez se autorice la reactivacion laboral, se evaluara de acuerdo a las funciones los cargos que
necesariamente deban retornar de manera presencial.
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Empieza temprano: es importante tener una lista de tareas preparadas
para cuando comiences la jornada. Esto te permitirA progresar
gradualmente a lo largo del dia.

Preparate como si fueras para la oficina: alista tu jornada desde el dia
antes. Programa la alarma, toma el desayuno y ponte ropa adecuada.
Estructura tu dia como lo harias en la oficina: organizate y segmenta
bien tus tareas y horarios. Crea eventos personales y recordatorios para
actuar. Esto evitara que pierdas el enfoque de trabajo.

Limita el uso de las redes sociales: la facilidad de acceso y navegacion
de las redes sociales puede ir en contra de tu productividad. Desactiva los
accesos directos de tu navegador y cierra las sesiones de tus cuentas.
Comprométete a hacer mas: es conveniente ponerte metas altas en tus
tareas laborales. Aun cuando no termines toda la lista de actividades que
tenias previstas, acabaras haciendo mas que si tus objetivos no fueran tan
ambiciosos.

Trabaja cuando seas mas productivo: es aconsejable reservar las tareas
mas dificiles para tu momento mas productivo del dia. Para tus periodos de
mayor lentitud, realiza las tareas mas sencillas.

Planifica con anticipacion tus tareas: si bien es importante estar abiertos
a hacer cambios en la agenda, es igualmente importante comprometerse
con una agenda que describa cada tarea antes de comenzar.

Utiliza la tecnologia para mantenerte conectado: no debes estar
desconectado de lo que sucede en la oficina. Comunicate con tus
comparieros de trabajo a través de Zoom.

La masica es una buena opcién: puedes escuchar musica que coincida
con el ritmo del proyecto en el que estas trabajando. Probablemente, la

musica instrumental te ayude a concentrarte mas.

10.Sé claro con las personas que comparten tu espacio con lo que

qguieres: si tienes compaiiia en tu casa o espacio de trabajo, debes dejar

claro que respeten tu espacio y tiempo de actividad.
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11.Haz tiempos de descanso: trabajar en casa no debe ser impedimento para
tomarte un tiempo de descanso. Aléjate del computador, realiza una
actividad diferente o comparte tiempo con otras personas de la casa. De
acuerdo con la actividad que estés realizando, haz una pausa saludable de
10 minutos con aquella actividad que te genere bienestar. (2 veces durante
tu jornada laboral)

12.Escoge una hora de finalizacién del trabajo: trabajar desde casa puede
acabar siendo una actividad demasiado absorbente que incluso te haga
dilatar en exceso el tiempo de labor. Ponte una alarma al final del dia que
sefale que tu jornada laboral acaba.

13.Ubica eficientemente tus elementos de trabajo: verifica que la silla que
vas a utilizar sea estable, que su altura este acorde a la mesa en la que vas
a apoyar los elementos de trabajo (computador, teclado, mouse). Ten en
cuenta que los cables deben estar bajo la superficie de trabajo recogidos
para evitar accidentes.

14.Usa manos libres: al hacer uso del teléfono o al realizar video llamadas es
ideal que cuentes con manos libres.

15.Mantenerse actualizado: Por medio de las comunicaciones electronicas de
Gestidon Humana y SST con respecto a los nuevos lineamientos laborales y
de promocion y prevencién que den a lugar la situacion actual.

16.Salud mental: En caso de presentar sintomas de depresion, ansiedad,
entre otros, a causa del aislamiento, comuniquese con el responsable de
SST, quien le indicard las lineas o el procedimiento de atencion con la ARL.

17.Protocolo de bioseguridad: Aplicar los protocolos indicados en el

presente manual que le apliquen de acuerdo con su circunstancia laboral.

9. ACCIDENTE LABORAL

Actualmente se encuentra vigente la definiciébn de accidente de trabajo establecida

por el Articulo 3 del Decreto 1562 del 2012, en el cual se indica:
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Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con
ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una

perturbacién funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte.

Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de
ordenes del empleador, o contratante durante la ejecucion de una labor bajo su

autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo.

Igualmente se considera accidente de trabajo el que se produzca durante el
traslado de los trabajadores o contratistas desde su residencia a los lugares de

trabajo o viceversa, cuando el transporte lo suministre el empleador.

También se considerara como accidente de trabajo el ocurrido durante el ejercicio
de la funcién sindical, aunque el trabajador se encuentre en permiso sindical

siempre que el accidente se produzca en cumplimiento de dicha funcién.

De igual forma se considera accidente de trabajo el que se produzca por la
ejecucion de actividades recreativas, deportivas o culturales, cuando se actue por
cuenta o en representaciéon del empleador o de la ASOCIACION COLOMBO
ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS o0 usuaria
cuando se trate de trabajadores de empresas de servidos temporales que se

encuentren en mision.
Esta definicién aplica para los accidentes de trabajo que ocurran a las personas

gue estén realizando teletrabajo o trabajo remoto, por lo que, si se materializa un

suceso, este debe analizarse de cara a la definicidén citada anteriormente.
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9.1 Reporte de accidente de trabajo
En caso de presentar un accidente laboral en el marco de la definicion de
“accidente de trabajo”, por favor reporte al responsable de SST quien realizaréa el

respectivo reporte ante la ARL.

Para definir si es un accidente de trabajo, se deben tener en cuenta aspectos
como las labores que se deben ejecutar, el lugar donde se desarrollan y el horario
en el cual se ejecutaran, pues de esto podra depender el origen de la contingencia
(Decreto 884 de 2012, Articulo 9). La ARL SURA, determinara si el evento se

considera un accidente de trabajo previo a la investigacion del mismo.

En caso de que el accidente no sea considerado de origen laboral debe seguir el
procedimiento ante una eventualidad de origen comun y tramitarlo con la EPS

correspondiente.

10. RIESGOS FRECUENTES EN TRABAJO REMOTO O TRABAJO EN
CASA

Por parte del 4rea de Seguridad y Salud en el trabajo se envia informacién via

correo electronico acerca de los riesgos que pueden presentarse en el nuevo

escenario de trabajo remoto, sin embargo, en el presente protocolo se relacionan

las recomendaciones generales.

10.1 Recomendaciones frente al riesgo locativo

1. Conserva las zonas de paso o areas de circulaciéon libres de objetos o
cualquier otro obstaculo para que te permita una entrada y salida agil y
segura al puesto de trabajo.

2. Verifica el estado del piso del lugar donde se realiza la labor.

3. Evita posponer el control de situaciones de riesgo como humedades en el
piso, obstruccion de las areas, iluminacion insuficiente o deterioro de algun

componente de la silla de trabajo.
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4.

Mantén el lugar de trabajo limpio, eliminando todo elemento innecesario y
desinfectando todos los elementos que utilices (superficies de trabajo,

teclado, ratén, pantalla, teléfono).

10.2 Recomendaciones frente al riesgo ergonémico

1.

Utiliza una silla provista de cinco patas con ruedas y de altura regulable
para sentarte o en su defecto adeclUe una silla con cojines en el espaldar
y/o en asiento de acuerdo a su estatura.

Realiza ejercicios de relajacion y estiramientos (pausas activas) para todos
tus segmentos corporales, haciendo énfasis en cuello, espalda, cintura,
manos y 0j0s.

En las tareas con elevada carga informativa, es conveniente realizar pausas
regulares de 10 minutos después de dos horas de trabajo continuo.

En la medida de las posibilidades, coloca las pantallas de visualizacion de
datos de forma perpendicular a las fuentes de luz. Las ventanas deben
estar cubiertas con cortina, persiana o peliculas, entre otros.

La pantalla del computador debe quedar a la altura de sus 0jos, en caso
contrario valgase de libros u objetos que le permitan elevar la pantalla o el

computador.

10.3 Recomendaciones frente al riesgo eléctrico

1.

Evitar utilizar extensiones que no garanticen la continuidad del conductor de
tierra ya que pueden generar cortocircuito.

Tampoco sobrecargues los conectores de energia.

Si algun equipo produce chispas o descargas, se debe desenchufar y llamar
a una persona experta para su revision.

Al finalizar la jornada laboral, o al desconectar cualquier equipo eléctrico,
toma el enchufe y quitalo de los tomacorrientes de forma firme, nunca

halando del cable.
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11.RESPONSABILIDADES
Lideres de seguridad y salud en el trabajo (SST) trabajaran conjuntamente para
definir el alcance de las comunicaciones e identificar a las personas responsables

de mantener activos y actualizados los canales de comunicacion.

Promover la generacion de capacidades de COVID-19 en los equipos de
liderazgo, COPASST, Comité de Convivencia y Brigada de Emergencia para que,
desde la confianza, con los equipos de trabajo puedan promover en los
trabajadores y hacer seguimiento del cumplimiento del presente protocolo de

bioseguridad.

A continuacién de manera general se enuncian las responsabilidades de acuerdo
a los roles en el interior de la ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR
SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS ante el COVID-19

11.1 Responsable del SG -SST

1. Apoyar en el desarrollo de protocolos complementarios para la mitigacién
del riesgo por contacto del COVID-19.

2. Monitorear y actuar preventivamente ante la sospecha de un posible
contagio.

3. Realizar seguimiento el estado de salud de los casos sospechosos y los
contagiados.

4. Verificar que los supervisores o lideres de las éareas aseguren el
cumplimiento de las medidas preventivas y los protocolos definidos por la
ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO
EDUCATIVO SCALAS ante el COVID-19 para la mitigacion del riesgo por
contacto del COVID-109.
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Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de
distanciamiento que sean necesarias al inicio, durante y al término de la
jornada, incluyendo los traslados.

Establecer un programa de vigilancia epidemiologico COVID-19, apoyar en
la identificacion de personas en condicion de salud vulnerable y tomar
acciones preventivas para reducir el riesgo de contagio.

Mantener el registro de ausentismo actualizado incluyendo gripa o COVID-
19.

11.2 Indicar cargos con responsabilidad administrativa

1.

Cumplir las medidas establecidas por la ASOCIACION COLOMBO ALEMANA
DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS para la prevencion de
contagio del COVID-19 y vigilar el cumplimiento de ellas durante la jornada
laboral.

Garantizar el cumplimiento de las medidas de limpieza y desinfeccion de
areas donde interactian las personas.

Apoyar las estrategias de comunicacion y capacitacion establecidas por la
ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO
EDUCATIVO SCALAS para promover la prevencién de los riesgos.

Estar atentos a la identificacion y el seguimiento de casos potenciales de
contagios, promoviendo entre los trabajadores la importancia de quedarse
en casa ante situacibn de gripa o posible contacto con persona
diagnosticada con COVID-19 positivo.

Limitar el ingreso de quienes hayan tenido contacto con personas positivas
para COVID-19, sin haber sido evaluadas previamente por su entidad de
salud.

Informar a Recursos humanos si se presenta un aumento inusual de
enfermos o de incapacidades.

Asistir a las capacitaciones y acatar las medidas de prevencién de COVID-
19 dadas por las respectivas la ASOCIACION COLOMBO ALEMANA DE
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LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS y fomentar la asistencia de
sus colaboradores.

8. Proveer material didactico a los trabajadores, en el que se promueva el
adecuado lavado de manos y la desinfeccion de puestos de trabajo como
una de las medidas mas efectivas para evitar contagio.

9. Las medidas de precaucién estandar, como la higiene de manos y la
respiratoria, asi como el uso de guantes y elementos de proteccion
personal.

10.Informar y promover en los colaboradores la notificacion oportuna de
sintomas gripales, como fiebre o tos, y la orientacion a quedarse en casa
por parte del area de SST y el area involucrada, segun la sintomatologia
presentada.

11.Validar las acciones tomadas por el equipo de SST frente a las actividades
de control para evitar el contagio.

12.Participar en las investigaciones y recomendaciones derivadas de los casos
positivos COVID-19.

13.Informar inmediatamente, a través de los canales dispuestos para tal fin, si
algun trabajador presenta sintomas de enfermedades respiratorias.

14.Comunicar las medidas de prevencion de riesgos a los empleados, los
contratistas y al personal de servicios tercerizados y generar un flujo de
informacion de ambas vias con empleados.

15.Verificar el suministro y la reposicion oportuna de los elementos de

proteccion personal.

11.2.1 COPASST y Comité de Convivencia Laboral

1. Apoyo a las actividades de promocion y prevencion para el cumplimiento
del presente protocolo de bioseguridad.

2. Seguimiento a los casos de ausentismo con del COVID-19, o enfermedades

relacionadas con la salud mental en caso de presentarse.
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11.2.2  Trabajadores

. Procurar el cuidado integral de su salud.

2. Suministrar informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud.

. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestion
de la Seguridad y Salud en el Trabajo de la ASOCIACION COLOMBO
ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS.

Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligros
y riesgos latentes en su sitio de trabajo.

. Participar en las actividades de capacitacion en seguridad y salud en el
trabajo definido en el plan de capacitacién del SG-SST.

. Participar y contribuir al cumplimiento de los objetivos del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

. Los trabajadores deben cumplir con las medidas de prevencion adoptadas
en los centros de trabajo por el empleador o contratante.

. Asistir a las capacitaciones realizadas por el empleador o contratante o la
entidad Administradora de Riesgos Laborales, para lo cual deberan
realizar el trAmite de los permisos o licencias ante su jefe inmediato.

. Poner en préctica las técnicas de higiene, habitos saludables, y lavado de

manos.

10.Utilizar los elementos de proteccion personal y responder por el uso

adecuado de dichos elementos.

11.Cumplir los protocolos de bioseguridad establecidos por la ASOCIACION

COLOMBO ALEMANA DE LABOR SOCIAL - CENTRO EDUCATIVO SCALAS.
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1.

INTRODUCCION

El presente documento tiene como consideracion cada una de las directrices
emanadas por los diferentes entes gubernamentales a partir del 17 de marzo
del 2020 a través del Decreto 417 bajo el cual se declar6é el Estado de
Emergencia Econdmica, Social y Ecolégica en todo el territorio Nacional. Del
mismo modo, contempla los lineamientos para la prestacion del servicio de
educativo en casa y en presencialidad bajo el esquema de alternancia y la

implementacion de practicas de bioseguridad en la comunidad educativa.

Atendiendo a todos los requerimientos y necesidades que actualmente se
presenta en torno a la implementacién de un plan de bioseguridad que
contemple e integre el disefio de un modelo de alternancia para el retorno
gradual, progresivo y seguro de los estudiantes y maestros a la institucion, el
Centro Educativo SCALAS ha elaborado un modelo pedagodgico que

responde a las necesidades basicas de aprendizaje como también garantiza
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el pleno cumplimiento de todos y cada uno de los componentes asociados a

los protocolos de Bioseguridad.

En concordancia con las dinamicas propias de la institucion, sus recursos
humanos, sus condiciones de plan fisica, sus posibilidades y capacidad de
adaptaciéon ante la contingencia de salud publica como también a su
organizada estructura pedagogica desde el componente administrativo,
académico y convivencial se han establecido todas las variables que permiten
la implementacién del Modelo de Alternancia 2021 bajo un esquema de
sistema rotativo, teniendo en cuenta las disposiciones del MEN (Ministerio de
Educacién Nacional), la SED (Secretaria de Educacion del Distrito) y Min
Salud.

En este sentido, se pretende publicar y socializar ante la comunidad educativa
cada uno de los ejes que configuran el presente Modelo de Alternancia,
incluyendo las orientaciones para la caracterizacion de la comunidad
educativa que permita dar aplicacion a las recomendaciones de las
autoridades sanitarias asociadas a edad y comorbilidades como factores de
mayor riesgo ante la enfermedad COVID-19, que permita al interior de la
institucion la activacién de todos los protocolos de atencién contemplados en
el Plan de Bioseguridad con el fin de garantizar las condiciones de prevencion

ante el riesgo de contagio en la comunidad educativa.

2. OBJETIVO GENERAL

Garantizar el retorno gradual, progresivo y seguro de los administrativos,

directivos, docentes y estudiantes a la institucion bajo el modelo de alternancia

2021 propuesto por el MEN teniendo en cuenta el protocolo de bioseguridad

estipulado tanto en el documento de lineamientos para la prestacion del servicio

educativo en casa y en presencialidad como en la Resolucion 0666 del 24 de abril
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de 2020 expedida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, para el retorno

gradual y progresivo a la presencialidad.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Implementar el modelo de alternancia para el afio 2021 teniendo en
cuenta cada una de las directrices emanadas por el MEN, SED y Min
Salud.

2. Disefiar un plan curricular bajo un trabajo pedagdégico de flexibilizacion.

3. Adecuar los espacios de la planta fisica que faciliten realizar la
demarcacion de zonas, sefalizacion e instalacion de elementos de
bioseguridad para garantizar el distanciamiento social.

4. Evaluar los factores de riesgo mas susceptibles a contacto fisico entre las
personas en la planta fisica de la institucion con el fin de implementar
estrategias para su atencion y prevencion.

5. Organizar los grupos de estudiantes bajo el esquema de sistema rotativo.

6. Desarrollar la caracterizacién de la poblacién estudiantil y del personal
docente que facilite y permita realizar el seguimiento a las diversas
comorbilidades asociadas a factores de mayor riesgo ante la enfermedad
por COVID-109.

7. Realizar permanentemente una campafia de concientizacion para
asegurar el distanciamiento social entre los estudiantes y todo el personal

de la institucion.

4. METODOLOGIA DE ALTERNANCIA

Con el fin de garantizar la prestacién del servicio educativo bajo el Modelo de
Alternancia 2021, se han tenido en cuenta las variables que influyen y determinan

las acciones a realizar por parte de la institucion educativa en la implementacion
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del sistema rotativo presencial paralelo a la educacién virtual sincrénica para

quienes reciben sus clases desde la casa. A continuacion, se definen los factores

gue se han considerado para el disefio del presente Modelo de Alternancia.

Jornada académica / laboral.

e Capacidad y equipo docente.
e Poblacion estudiantil.
e Caracterizacion de la poblacion.

e Adecuacion de planta fisica.

Recursos disponibles para adecuaciones.

Teniendo en cuenta las variables anteriores se ha definido dos componentes que

permitiran la implementacion del Modelo de Alternancia. Se describen los

elementos asociados a cada componente que permite identificar las necesidades

de la comunidad educativa desde la prestacion del servicio educativo en

virtualidad y presencialidad.

COMPONENTE ACADEMICO

COMPONENTE CONVIVENCIAL

1.

Cumplimiento de un plan curricular flexible
adecuado a las necesidades de cada
contexto familiar.

Acompafamiento y orientacién permanente
en modalidad sincrénica.

Implementacién de metodologia académica
basada en el fortalecimiento del plan
curricular y el pleno cumplimiento de la carga
académica.

Seguimiento a los planes integrados de area
acordes al sistema educativo implementado.
Programacion curricular a partir del desarrollo
de los Derechos béasicos de aprendizaje
emanados por el MEN.

1.

Cumplimiento del horario de ingreso,
permanencia y salida de todos los
miembros de la comunidad educativa.
Ingreso escalonado a la institucion para
evitar aglomeraciones.

Seguimiento permanente frente al
cumplimiento del uso de las zonas
correspondientes para los descansos.
Seguimiento permanente frente al uso
adecuado de los elementos de bioseguridad
como tapabocas.

Seguimiento de asistencia en modalidad
virtual y presencial.
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5. SISTEMA DE ROTACION EN MODALIDAD SINCRONICA

1. Todos los estudiantes que obtuvieron aprobacién por parte del padre de familia
a través del formato consentimiento informado asistirdan de manera gradual,

progresiva y segura a la institucion.

2. Los grupos que asisten a la
institucibn estan conformados por
maximo 10 estudiantes.

3. Cada aula de clase cumple con

el requerimiento de distanciamiento

fisico de 2 metros entre cada
estudiante y estudiante — docente.

4. Todos los docentes asisten a la

institucién con el fin de garantizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje de manera presencial y virtual en la modalidad
sincronica.
5. Se garantiza el ingreso de estudiantes de manera escalonada con el fin de
evitar aglomeraciones a la entrada de la institucion.
6. Los estudiantes que estan en casa podran interactuar de manera directa con el
docente mientras se desarrolla con normalidad los ejes tematicos en

presencialidad.

6. ESQUEMATIZACION DE SISTEMA DE ROTACION POR GRUPOS

Los padres de familia que a través del consentimiento informado autoricen que
su hijo asista a la institucion, también estaran sujetos al sistema de rotacion. Es
decir, no existiran grupos fijos a menos que la cantidad de estudiantes aprobados

sea igual o inferior a diez (10) estudiantes por saldn.
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7. PROYECCION DE ROTACION

Se analiza el comportamiento del sistema rotativo por grupos en un periodo de

un mes, teniendo en cuenta esta variable es posible visualizar la cantidad de

encuentros presen

fundamental dado que se pretende dar pleno cumplimiento a la jornada

ciales entre

académica sin alterar los horarios existentes.

los docentes y los estudiantes.
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9. VARIABLES Y FACTORES DE IMPLEMENTACION

COMPONENTE

ADMINISTRATIVO

ACADEMICO

for =

VARIABLES Y FACTORES
La jornada laboral no tiene modificaciones.
Se adecua el espacio de la plata fisica con el fin de
garantizar el pleno cumplimiento del Plan de
Bioseguridad.
El colegio proveerd a todos los docentes los equipos
como computadores, camaras integradas con sonido y
el aumento de capacidad de banda ancha de internet
tanto para Bachillerato y Primaria.

. El colegio implementard con los estudiantes de

presencialidad los protocolos de Bioseguridad
aprobados por los entes gubernamentales.

El disefio de guias de trabajo estara organizado en tres
aspectos pedagdgicos:

1.1. Conceptualizacion del tema.
1.2. Actividad.
1.3. Evaluacion.

La evaluacion incluira los diferentes niveles de
desemperio teniendo mayor porcentaje las preguntas de
desempefio basico.

La programacion curricular tendréa como eje principal el
desarrollo de los Derechos Basicos de Aprendizaje DBA
emanados por el Ministerio de Educacion Nacional en
cada asignatura.

Los estudiantes de preescolar y primaria que estén en
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CONVIVENCIAL

casa contaran diariamente con la asesoria virtual de los
docentes para el desarrollo de guias y trabajos en un
horario de 1:00 a 2:30 p.m.

Se establece un horario de ingreso escalonado.

El fortalecimiento del Plan de Convivencia 2021 estara
asociado a la normatividad interna establecida dentro del
Comité de Contingencia para evaluar y atender la.

Se continuard fortaleciendo el acompafamiento
pedagdgico para el manejo de situaciones que puedan
llegar a afectar el normal desarrollo de las actividades
presenciales y desde casa en modalidad virtual.

El modelo de alternancia sincronico y asincronico
permitird la continuar con el pleno cumplimiento del plan
escolar para la sana convivencia y el fortalecimiento del
ambiente y clima escolar.

10.HORARIO DE INGRESO ESCALONADO

ACTIVIDAD
Entrada al colegio

Salida del colegio

PREESCOLAR PRIMARIA BACHILLERATO
7:00 a.m. 6:45 a.m. 6:30 a.m.
12:30 p.m. 1:00 p.m. 2:30 p.m.

GRADO HORA / PROMEDIO DE SALIDA
TRANSICION 12:30 P.M. A 12:45 P.M.
PRIMERO (1°) 1:00 P.M. A 1:05 P.M.
SEGUNDO (2°) 1:05P.M. A 1:10 P.M.
TERCERO (3°) 1:10 P.M. A 1:15 P.M.
CUARTO (4°) 1:15P.M. A 1:20 P.M.
QUINTO (5°) 1:20 P.M. A 1:25 P.M.

BACHILLERATO

GRADO HORA / PROMEDIO DE SALIDA
SEXTO (6°) 2:20 P.M. A 2:25 P.M.
SEPTIMO (7°) 2:25 P.M. A 2:30 P.M.
OCTAVO (8°) 2:30 P.M. A 2:35 P.M.
NOVENO (9°) 2:35 P.M. A 2:40 P.M.
DECIMO (10°) 2:40 P.M. A 2:45 P.M.
ONCE (11°) 2:40 P.M. A 2:45 P.M.
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1. Se socializard y publicar4 a toda la comunidad educativa el cronograma

interno de salida por grupo con el fin de evitar aglomeraciones a la salida de

la institucion.

Los presentes horarios de salida seran incluidos en el Titulo 3 sobre

medidas transitorias de bioseguridad del Pacto de Convivencia.

. Se asignara un horario especial de acompafiamiento de los docentes que no
tienen asignada direccién de grupo con el fin de agilizar la salida del colegio

y la no permanencia de los estudiantes frente a la institucién.

Los horarios de salida escalonada seran evaluados dentro de las dos (2)
primeras semanas de asistencia al colegio con el fin corregir posibles fallos y

fortalecer los aspectos positivos de dicho proceso.

11.ESPACIOS DE DESCANSOS
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1. Los espacios como el patio de primaria y zonas verdes de bachillerato seran

denominadas zonas de uso. Se demarcard y sefalard las zonas
correspondientes donde los estudiantes por grupos podran hacer uso del
espacio siguiendo todas las recomendaciones del Plan de Bioseguridad.

2. Se continuara garantizando el acompafiamiento de los estudiantes en los
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descansos por parte del equipo docente.

3. Los acompafiamientos realizados por los docentes seran de estricto
cumplimiento con el fin de garantizar que todos los estudiantes estén en las
zonas previamente definidas como también verifiquen el cumplimiento el

distanciamiento social y el adecuado consumo de alimentos.

12.COMITE DE CONTINGENCIA

El Comité de Contingencia garantizara que el presente modelo

de alternancia para el afio 2021 sera de forma sincronica a partir
de una reapertura gradual, progresiva y segura de las aulas. g’a
Este Comité estara integrado principalmente por las directivas de ‘
la institucion educativa y tendrd como funcion principal definir > € =
todos los componentes que hacen parte de la estructura pedagdgica bajo el
esquema de alternancia y a su vez debe analizar y evaluar permanentemente el
cumplimiento de todas las medidas de Bioseguridad con el fin de garantizar el

estado de salud de toda la comunidad educativa.

Del mismo modo, concierne al Comité de Contingencia determinar qué acciones
deben y pueden ser fortalecidas en el modelo de alternancia. Asi mismo, es
importante resaltar que el Comité de Contingencia debera estar alineado con las
directrices del Ministerio de Salud, Ministerio de Educacién Nacional y todas las
entidades y autoridades distritales que proporcionan lineamientos normativos y de
operacion. En este sentido es fundamental garantizar la vinculacion de los padres
de familia o acudientes, quienes podran seguir de cerca el proceso de reapertura
gradual, progresiva y segura que les permita hacer parte de un ambiente escolar
acorde a las circunstancias actuales como también promueva un ambiente de
seguridad y confianza respecto al proceso de alternancia que lleva a cabo la

institucion.
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Finalmente, el Plan de Bioseguridad estara articulado con el Modelo de
Alternancia con el fin de garantizar el regreso de los nifios, nifias y adolescentes
al colegio de una forma gradual, progresiva y segura debidamente bajo el

esquema sincronico que se previamente se ha explicado.

13. CONFORMACION DEL COMITE DE CONTINGENCIA

Coordinadora Académica
Zaira Castillo

Psicorientadora

Yenny Gomez

Coordinador de Convivencia
Juan Ricardo Torres

Enfermera Lorena Gomez

Clara Duenas Martinez

Jefe de mantenimiento
Aleyder Bobadilla
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14.ESQUEMA DE ALTERNANCIA Y ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD

14.1 PRIMARIA

Ubicacion de

Protocolo de

Bioseguridad
Gel

- desinfectante al

. ingreso de 102

— -
Serfializacién de
distanciamiento

social
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14.2 BACHILLERATO
14.2.1  AULAS ESPECIALES
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14.2.2 SALON DE ALEMAN

Ubicacion de
Protocolo de
Bioseguridad
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TITULO 3. CONVIVENCIA ESCOLAR

X Sistema Nacional |
'

| con/ienc.e ¢3¢0lar

1. INTRODUCCION

El Plan de Convivencia Escolar 2021 del Colegio Centro Educativo SCALAS
responde a las exigencias legales establecidas por el Ministerio de Educacion
Nacional, la Alcaldia Mayor de Bogota y la Secretaria de Educacion Distrital en el
marco conceptual para la promocion de la cultura, la ciudadania y la sana
convivencia. Asimismo, pretende establecer un plan pedagdégico de convivencia
qgue permita consolidar la participacion de las familias que hacen parte de la
institucion bajo el esquema educativo sincronico y asincronico a través de una
metodologia de convivencia integral que tiene como objetivo principal fortalecer
los vinculos sociales y afectivos entre directivos, docentes, padres de familia y

estudiantes.

En este sentido las politicas publicas educativas en torno a la educacion para el

reencuentro, la reconciliacién y la paz a partir de la Ley 1620 de 2013 por el cual
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se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio
de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y
Mitigacion de la Violencia Escolar, facilitan la implementacion de un plan
pedagdgico institucional desde la sana convivencia para una reapertura gradual,
progresiva y segura del colegio Centro Educativo SCALAS a través del plan
integral de convivencia. Desde alli se ha tenido en consideracion las directrices
emanadas por el Ministerio de Salud a través de la resolucién 666 del 24 abril de
2020 como también los lineamientos para la educacioén en casa y presencialidad
en alternancia con la implementacion de practicas de bioseguridad para toda la

comunidad educativa.

En concordancia con el Modelo de Alternancia 2021 y el Plan de Bioseguridad
Institucional, el Plan Escolar de Convivencia esta estructurado sobre una base
normativa y pedagdégica que permite afianzar el proceso formativo de estudiantes
y padres de familia por medio de un acompafiamiento permanente durante el
periodo de confinamiento y la reapertura gradual para la presencialidad. Asimismo
se establece como meta prevenir y atender aquellas situaciones de riesgo para la
integridad fisica, emocional y psicolégica de cualquier miembro de la comunidad
educativa a partir de las rutas de atencion integral por lo que la ejecucién de
proyectos pedagogicos desde Convivencia deben en todo momento propiciar un
clima y ambiente escolar arménico, inclusivo y en paz para el retorno gradual,

progresivo y seguro de los docentes y estudiantes la institucién educativa.

2. OBJETIVO GENERAL:

Implementar el plan escolar de convivencia bajo el modelo de alternancia a partir
de cada uno de los componentes organizacionales que configuran la estructura
normativa y pedagoégica de la convivencia escolar en el Centro Educativo
SCALAS para el fomento de un ambiente y clima escolar arménico y coherente
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con el Proyecto Educativo Institucional y los lineamientos para una reapertura

gradual, progresiva y segura a la institucion educativa.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Organizar campafas pedagogicas de concientizacion para el cumplimiento
de los protocolos de bioseguridad institucional.

e Propiciar espacios pedagogicos como talleres de padres para la orientacion
de practicas formativas a partir de las pautas de crianza, el manejo
adecuado de conflictos en el hogar para prevenir la violencia intrafamiliar y
la seguridad virtual para menores de edad.

e Integrar las orientaciones pedagodgicas de convivencia a partir de las guias
suministradas desde la corporacion de REDPAPAZ, el ICBF y la Sociedad
Colombiana de Pediatria.

e Fortalecer el canal de YouTube de Convivencia en Casa con teméaticas
propias de la dinamica escolar y acordes al proceso formativo e integral de
los padres de familia, los nifios, nifias y adolescentes de la institucion.

e Promover un clima y ambiente escolar propicio para el fortalecimiento de
las relaciones humanas de toda la comunidad educativa a partir de las
Mesas de Conciliacién Escolar de manera virtual y/o presencial bajo las
recomendaciones del plan de bioseguridad y el modelo de alternancia.

e Generar espacios de formacion y capacitacion para el fortalecimiento de la
seguridad virtual con docentes y estudiantes segun las necesidades del
modelo de alternancia.

e Evaluar a partir de los indicadores de gestion del Plan Escolar de
Convivencia cada uno de los componentes que hacen parte de la

estructura convivencial de la institucion
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4.

PLAN DE TRABAJO.

A continuacioén, se describen las acciones pedagodgicas y formativas planeadas,

organizadas para su implementacion bajo el plan de bioseguridad y modelo de

alternancia 2021.

4.1

CONVIVENCIA CON LOS DOCENTES:

Establecer con los Docentes Directores de Grupo tanto de primaria como
bachillerato, el Pacto de Aula a partir de los parametros y criterios dados al
inicio del afio escolar.

Fortalecer el seguimiento de casos disciplinarios que llegaran a surgir en
modalidad virtual y/o presencial e implementar los observadores de
convivencia en formato digital.

Organizar e implementar las formaciones generales de manera virtual
asignando por curso una reflexion inicial que promueva el sentido de
pertenencia institucional.

Orientar y capacitar al cuerpo docente frente al adecuado manejo de
situaciones que alteran el normal desarrollo de las actividades.

Fortalecer el canal de YouTube sobre convivencia en casa promoviendo la
participacion de las diferentes areas.

Evaluar bimestralmente el proceso convivencial desarrollado e
implementado por los Directores de Grupo a través de los Pactos de Aula.
Proponer y liderar una jornada pedagogica que oriente y fortalezca
procesos de sana convivencia que llevan a cabo todos los docentes dentro

de las aulas de clase.
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4.2 CONVIVENCIA CON LOS ESTUDIANTES.

e Convocar y capacitar a los estudiantes monitores de Convivencia.

e Garantizar el pleno cumplimiento del esquema de bioseguridad como el uso
adecuado del tapabocas, el distanciamiento social de 2 metros, la adecuada
manipulacion de alimentos y el lavado frecuente de manos.

e Capacitar y orientar a un equipo de estudiantes Lideres de Conciliacion que
promuevan espacios de dialogo y reflexion dentro de los cursos.

e Mantener un seguimiento sobre los casos convivenciales de aquellos
estudiantes que se hicieron acreedores de actas de compromiso por
Asistencia, Puntualidad y Presentacion Personal.

e Organizar con los representantes del Consejo Estudiantil actividades que
estimulen y promuevan la integraciéon de la comunidad educativa.

e Verificar el pleno cumplimiento de los deberes de los estudiantes

estipulados a nivel convivencial en el Pacto de Convivencia.

4.3 CONVIVENCIA CON LOS PADRES DE FAMILIA.

e Continuar con los espacios de orientacion a los padres de familia a través
de los diferentes talleres de formacion de manera virtual.
¢ Mantener una permanente comunicaciéon y diadlogo con los padres de familia

con el fin de orientarlos respecto al proceso convivencial de sus hijos.

5. MESAS DE CONCILIACION ESCOLAR:

Deben ser espacios pedagégicos donde se permita la participacion activa de
todas las personas que puedan llegar a estan involucradas en un determinado
caso convivencial. De esta Mesa de Conciliacion debe levantarse acta a modo de

constancia de su aplicacibn. En ningun momento, la Mesa de Conciliacion
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pretende definir la situacion convivencial de un estudiante, pero si es un
antecedente ante Coordinacion de Convivencia o el Comité Escolar de
Convivencia. La principal funcion de las Mesas de Conciliacion Escolar es
garantizar el proceso formativo de los estudiantes ante alguna posible
eventualidad o circunstancia que llegue alterar el normal desarrollo de la
convivencia dentro o fuera de las aulas de clase. Desde alli se aspira a generar
procesos de concientizacion y reflexion frente a la resolucién de conflictos sin la
necesidad de acudir a elementos disciplinares contemplados por el Pacto de

Convivencia.

5.1 FORMACION DE ESTUDIANTES LIDERES DE CONCILIACION.
De acuerdo a los objetivos planteados por Coordinacién de Convivencia, se
espera generar espacios pedagogicos que promuevan la participacion de
estudiantes lideres de conciliacibn y a su vez generar procesos de
autorregulacion donde los estudiantes son protagonistas del cuidado y promocion

del sano y buen ambiente escolar entre sus comparieros de clase.

6. COMITE ESCOLAR DE CONVIVENCIA.

Creado por la Ley Nacional 1620 del 15 de marzo de 2013.

6.1 CAPITULO 8 — NUMERAL 8.9. CONFORMACION DEL COMITE
ESCOLAR DE CONVIVENCIA.

Los desarrollados e implementados por la comunidad educativa y con el aval del

Consejo Directivo para el afio 2021, la conformacion del Comité Escolar de

Convivencia y sus respectivas funciones estan contempladas en el Pacto de

Convivencia.
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7. INDICADORES DE GESTION DEL PLAN DE CONVIVENCIA ESCOLAR.

Corresponde a un sistema de medicion que permite visibilizar las dinamicas
propias de cuatro (4) componentes que estructuran y cimentan las bases del plan
escolar de convivencia dados los esquemas sincronicos y asincronicos del

modelo de alternancia para un retorno gradual, progresivo y seguro a la institucion

para el afio 2021.

AMBIENTE, / COMUNICACIONY |
ARMONIA Y f DIALOGO ENTRE
oo | TODOS LOS |
CHIVA ESCORAR \ MEMBROSDELA |
‘ . \\\ COMUNIDAD P /
L -~
INDICADORES DE

GESTION DE ]

EJECUCION Y
PERTINENCIA DE
ACCIONES
PEDAGOGICAS
PARA LA SANA
CONVIVENCIA

DISCIPLINA Y
CUMPLIMIENTO
DE LAS NORMAS
, DEL PACTO DE /
\_  CONVIVENCIA /
\ e
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta de pre-ingreso.

e ENCUESTA PRE - INGRESO PARA INCORPORACION LABORAL ANEXO No 01
g@} SEGUIDO PROTOCOLO DE
A CONTINGENCIA NACIONAL BIOSEGURIDAD

Con el objetivo de dar seguimiento a la salud de la poblacién posterior al periodo de cuarentena y dar seguridad de su adecuada incorporacién laboral,
se ha desarrollado este formato como un método de prevencion donde se evaluara si el trabajador presenta algtin antecedente que lo clasifique como
poblacién wilnerable para el COVID-19 , adicional de su estado de salud durante la cuarentena.

SEDE | | FECHA DE APLICACION
cupap | | nNomsrEDEQUENREALIZALAENCUESTA | cc
NOMBRE DEL TRABAJADOR CEDULA | | EDAD | GENERO |
FECHA DE NACIMIENTO NACIONALIDAD| 'RECCION DE DOMICIL!
TALLA
SRS | PESO | IMC NTERF’REI'ACIOI‘{ | ERS |
ANTECEDENTES DE SALUD: Marque con una X si la respuesta es afirmativa

ASMA INMUNOSUPRESION ENFERMEDADES REUMATOLOGI{
ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA HIPERTENSION ARTERIAL EMBARAZO
ENFERMEDADES CARDIOVASCUL] CANCER TABAQUISMO!
DIABETES OBESIDAD ALCOHOLISMO |
ENFERMEDAD RENAL CRONICA DESNUTRICION ENFERMEDADES HEMATOLOGIC,

En caso que presente otra enfermedad que no este descrita, informe cual.

¢ Esta tomando algiin medicamento? Si la respuesta es positiva, escriba cual

SINTOMAS AL INGRESO Y VALORACION : Ha presentado alguno de los siguientes sintomas en los dltimos 15 dias , Marque con una X si larespuestaes a|

TEMPERATURA CUANTIFICADA A LA HORA DE LA L
VALORACION ‘alor como un estado febril (37,1-37,9)SI_____NO___ o Fiebre (38 en adelante) Sl
TOS NAUSEAS DIARREA
DIFICULTAD RESPIRATORIA VOMITO DOLOR ABDOMINAL
TAQUIPNEA DOLOR EN EL PECHO DOLOR DE CABEZA
DOLOR DE GARGANTA MALESTAR GENERAL OTROS
ESCALOFRIOS CANSANCIO MUSCULAR CUAL?
SEGUIMIENTO CONDICIONES DE SALUD Sl | NO [N/A OBSERVACIONES

1. ¢Durante el periodo de cuarentena le diagnosticaron COVID 19 o alguna
enfermedad respiratoria?

2.¢ Enel ultimo mes ha asistido a centros hospitalarios o presento alguna i

3. ¢(Algin miembro de su familia presento o ha presentado en los ultimos
30 dias sintomas asociados al COVID 19?

4. ¢ Tiene conocimiento de alguna persona cercana en su lugar de
residencia, conjunto o barrio que halla sido diagnosticada con COVID 19?

5.¢ Algin miembro de su familia esta considerado como poblacion
wilnerable (adultos mayores de 60 afios, mujeres en embarazo o personas
con antecedentes ?

6. ¢Durante el periodo de cuarentena cumplié las recomendaciones
establecidas por las autoridades?

8. ¢ Haviajado en el ultimo mes?

9. ¢Se considera poblacién winerable?

SEGUIMIENTO DEL MEDIO EN EL QUE SE ENCUENTH

Concepto Cualitativo de condiciones del trabajador (Describa de manera breve de acuerdo con lo observado si el trabajador es apto para la incorporacién
laboral de acuerdo con las recomendaciones nacionales):

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

VIEDIDAS D ACCIONES

DoovCNCIAN

La empresa se compromete a realizar desinfeccion de manera rutinaria en todas las superficies de contacto frecuente del lugar de
trabajo, como puestos de trabajo, teclados, teléfonos, barandillas y manijas de puertas. Disponer de pafiuelos desechables y cubos
EN LA EMPRESA de desecho sin contacto. Proporcionar agua y jabon en el lugar de trabajo para realizar lavado de manos. Garantizar que los
suministros adecuados estén siempre disponibles. Realizar la valoracién preoperacional y el seguimiento a todos los trabajadores
0 \isitantes que ingresen a las areas.

El trabajador se compromete a adoptar una cultura de autocuidado , dar repuesta a los seguimientos sin ocultar informacién y dando
datos certeros, realizar lavado frecuente de manos con agua yjabén, Usar Elementos de Proteccion Personal — EPP como
mascarilla (tapabocas convencional) y guantes desechables. Para la proteccion de los ojos, se sugiere el uso de gafas y evitar el
EN EL TRABAJADOR |contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas, por ejemplo: contacto con manos o guantes. Realizar o solicitar la
desinfeccién de superficies de trabajo: iniciando con un pafio limpio y himedo mediante el cual se realice la remocién de polvo y
suciedad posteriormente se recomienda aplicar un desinfectante o alcohol al 70%. Este proceso debe realizarse como minimo al
iniciar y al finalizar cada actividad

FRMA DEL TRABAJADOR FIRMA DE QUIEN REALIZA ENCUESTA

Nombre Nombre
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ENCUESTA PREOPERACIONAL DE SALUD POSTERIOR A CONTINGENCIA NACIONAL POR COVID 19

ANEXO No 02

PROTOCOLO
DE
BIOSEGURIDAD

Con el objetivo de dar s

de presentarlos se debe continuar con un aislamiento , y asi prevenir la propagacion de la enfermedad y proteger la salud de todos los trabajadores y visitantes.

eguimiento a la poblacién trabajadora que ha ingresado a cumplir sus labores se desarrollara el siguiente formato, en el cual se tendran en cuenta los sintomas asociados a el COVID -19 ya que dado caso

< ¢ Ha presentado alguno de estos sintomas en las ultimas 24 | ¢Ha estado en ¢ Realizo el

% horas? contacto con lavado o

= ke alguien que desinfeccion Fi del Fi del
FECHA | HORA NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA = g © presentelos | de las manos IS mals

w © oz _| B8 8 g 4 anteriores _ antesde trabajador evaluador

% [ K] E n O = I % K] g sintomas en las | ingresar alas

o = ) -‘g _g % % L 2 % % 5 [ultimas 24 horas ? | instalaciones ?

= o [k O o= o|l 8 ¢ < | B Slo NO Slo NO
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CONTROL INGRESO FUNCIONARIOS

ANEXO No 03

PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD

FECHA

NOMBRE

AREA

HORA DE HORA DE LECTURA LECTURA LECTURA
INGRESO SALIDA TEMPERATURA | TEMPERATURA TEMPERATURA
INGRESO SALIDA ALEATORIA

USA
TAPABOCAS

APLICA
PROTOCOLO
BIOSEGURIDAD

INGRESO Y
SALIDA DE
PLACAS DE TAXIS

OBSERVACIONES GENERALES
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
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Anexo 4. Control de ingreso Visitantes
ANEXO No 04
CONTROL INGRESO VISITANTES PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD
FECHA NOMBRE NUMERO DE DIRECCION DE AREAQUE | TRAMITEA | HORADE | HORADE TE“;iCELUA';ﬁRA m&i?nﬁﬁm Tz;ic;nliktﬁm Ush Tapagocas|  APLICAPROTOCOLO OBSERVACIONES
CEDULA RESIDENCIA VISITA REALIZAR INGRESO SALIDA INGRESO SALIDA ALIATORIA BIOSEGURIDAD GENERALES
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Anexo 5. Seguimiento — condiciones de Salud para trabajadores con sospecha o

diagnoéstico de COVID-19

SEGUIMIENTO CONDICIONES DE SALUD PARA TRABAJADORES CON SOSPECHA

ANEXO No 5

PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD

O DIAGNOSTICO DE COVID-19

Con el objetivo de dar seguimiento a la poblacion trabajadora que ha presentado sintomas asociados al COVID 19 o ha sido diagnosticada del mismo se desarrollara el siguiente formato,
en el cual se tendran en cuenta la progresion de la sintomatologia y el proceso que debe cumplir.

NOMBRE DEL TRABAJADOR

CARGO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD

FECHA DE INICIO SEGUIMIENTO

FECHA DE NACIMIENTO | EDAD | | GENERO | EPS
DIRECCION DE DOMICILIO PERSONAS CON LAS QUE RESIDE .
Mayores de 60 afios
TALLA
PESO IMC INTERPRETACION Menores deeded O
(estatura)
FECHA EN LA CUAL LE REALIZARON LA PRUEBA: RESULTADO:
SEGUIMIENTO A CONDICIONES DE SALUD POR DIAS
s ¢ Ha presentado alguno de estos sintomas en las
AGE 2 ultimas 24 horas? ¢Debido a la sintomatologia ha
SEGUIMIENTO FECHA HORA ASINTOMATICO E ® I3 b g5 s(8 % g 2| « | tenido que llamar ala EPS o el | OBSERVACIONES ADICIONALES
2 15 (8= |5ge 2 e s E medico tratante?
W= S B = o5 g 3 gl
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15

FECHA DE FINALIZACION DE SEGUIMIENTO
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Anexo 6. Matriz de limpieza de Elementos de proteccion personal

S

PROTOCOLO DE LIMPIEZA EPPs EN CONDICIONES DE EMERGENCIA POR COVID - 19

ANEXO No 06

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

ELEMENTO

PRODUCTO

METODO DE LIMPIEZA

PERIODICIDAD

Botas de seguridad

calzado de trabajo
estandar

Botas de seguridad
dieléctricas

Botas de seguridad de
caucho

Tensoactivos (Jabones)

solucidn de carbonato de sodio)

lproceso (2 piso).

[Puede vaidarse varias alternativas como:

fin,
pisos de mayor transito.

R

1, Aplcar e el desinfectante de acuerdo a a recomendacion del fabricante (

Jacidentes.

110=1parte de.

o lavar con agua
Jotro producto tras usar el amonio cuaternario)

Se deberd realizar Lvez a da previo
ingreso ala zona de trabajo o cada vez
que se cambie de ambiente aboral
(operario- administrativo  viceversa).

que contengan amonio cuaternario +
alcohol + yodop er

o
¥ -
Tapabocas filtro N95 2 lpuedin serlimpiados siguiendo métodos como:
por el o los tapabocas. o
30%) Dej 15302
doronte t10min Tapabocas desechables deberdn ser
der
2 sustituirlo se deberd realzar impieza
durante 30min. i dore
. Tapabocas Vapor W solar)
i o Tapabocas NS5y P100 deberdn ser
Respiradores desechables Lomparo UV oo NSy v
vomodecar L Joorts | iaossiaiooen o e
umedezcan, entren en contacto con
JOCAUANE30 | ecreciones o se hayan deteriorado. Se
comienda limpiarlos todos losdias
revio al uso de los mismo.
rtirados del horno. Deje enfriarantes d reutiizar. o el
a
[ I
Tapabocas filtro P100 ! durante
elementos de 0.5.-950./cm2
Nitrilo
Los guantes cuyo materia es de nirlo  létex luego de ser usados deben ser
ldesechados. En caso de no poder reemplazar todos los guantes de estos
h I tes medidas de
1, mieniras 6
Caucho
Solucién para limpieza de guantes: |1 -
para 1t mezclar 8333 ml de etano al 96%, impieza solo en casos de extrema
417l de peréxido de hidrogeno (agua. |2 UNa ve2 : aplque ia Pertido
o
oxigenadal y complete con agu (i s y diara previo nico de activdades
posible hervida fiao destiada) hasta .
3 " " y déjoos
Guantes Létex completarel litro, len un logar impio y ventiado guantes de caucho limpieza diaria
/ Amonios custemariospreparadosegin |0 umente para garantizar buen higlene o como
indicaciones del proveedor para minimo 1vez 3 dia
2 desinfeccion) lParal aqueta, camaza, igodon, se realzara la
Nylon con limpieza 2 veces aldia medante el uso de productos amonios cuaternarios
recubrimiento & (Gesintectante) en un atomizador, no humedecer os guantes, anicamente
limpieza supericial de a superficie. Defar secar s guantes completamente
Jantes de usarlos de nuevo.
Vaqueta
Gafas de proteccion Jutilcelo una vez terminado el proceso de avad.
n
Agualimpia 2
Protector Facial Proiyn de las mismas. Puede ser ealizado
5, Limpe 1a totaidad de as afas o pantala potectora
pantallsde proteccion ‘& 4 Remeus el ab6n consbundonte s
5, Sacudaligeramente para secaras
£n caso de que a empresa se encargue delavado de a ropa de rabajo con
o
y
Ibacteras (solicitar fchas técnicas de los productos utiizadas).
Realizar el lavado de la prendas en lo
Aoua il impieza de la por Se debe dar a
Detergentes i imp ]
Ropa de trabajo | Dotadsn ropa de trabajo ingreso delcentro de trabajo mediante

ropa de uso familar, no agregar
lacohol a los ciclos de lavado, P

tensoactivos)

[Realice una limpieza preventiva al ingreso de os establecimientos de rabajo
de amonio

con olros productos lcohol
* e

pieza por
con parios limpios y fibres de agentes
contaminantes.
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REPORTE DE MOVILIDAD DE TRABAJADORES

ANEXO No 07

PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD

Fechade

Nombres

Apellidos

Tipo
identificacién

Trabaj;
o |Edad Cargo WL

Lunes

Trabaja
Martes

Trabaja
Miércoles

Trabaja
Jueves

Trabaja
Viernes

Trabaja
Sabado

TravagE
Doming

ToTa
Entrada

Hora Salida
Trabajo

Modo de

Direccién de

Barrio

Trabaja
Remoto?
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Anexo 8. Instructivo curso COVID-19 — ARL SURA

INSCRIPCION AL CICLO VIRTUAL

@ Ingresa al sitio web www.arlsura.com

@ Haz clic en Ia opcion Cartillas de Ciclos de EDUCACION VIRTUAL.

By Videochat SURA

Ciclos de educacién virtual

&1 Capachacin virtual de 50 horas del SGSST
[} Cartilias de educacién para ol culdado
Consulta si estds afilado a ARL SURA

| Estados financieros

@ Se abre una nueva ventana con el nombre de los ciclos de formacion virtual, y
seleccionamos el ciclo al cual deseamos inscribirmos, seleccionamos
la capacitacién dando clic en cuadro zquierdo que aparece al lado del cico,
en este caso es conozcamos y actuemos con prevencion frente al
coronavirus COVID-19

Seuccone o5 i o ronsine o0
on i e s g

[ e —————

@Anru una nueva ventana solicitando unos datos basicos los cuales debemos diligenciar
Cuando se diligencian debemos dar clic en no soy un robot y luego damos clic en el
Botén Consultar

Tia e docurmarn Niern de documenta
s e Crbacins v

T pp— Mo s e e su empeesa
" v

ooyt e

@ Se abre un nuevo formulario, solicitando una informacién adicional, cuando terminemos
De diligenciar, damos clic en inscribir

@ Al dar clic en inscribir nos sale el aviso informando que la inscripeion fue exitosa

Registro

Después de seleccionar la formacion damos clic en el batén Sigulente que se
encuentra en la parte inferior derecha ver imagen.

Conoacarzs ¥ actuemas can prewncién fenta al Comnnadis COVE 13 Buumel)

Dxagnidstica, sefio y Desamalo de Planes de Segurad y Sabed en el Trabafo iGufa Mipymes)
Movlidad Sequra

Pautas pata 1 prevenciin de agentes de peligm mecinkn

Prevencitn  Inervencién d factores pekasaciales

Resaluckin 1111 2017, Factores claves fara 3 adacuad gestiin de Segudad y Salud en ol Trabagy

Estas tematicas forman parte del ciclo de aprendizaje virtual de Educarion para el Cuidada

Privverciin ol At Lakoral y ComEgs do Convvencls Labersd

Provencifn g acodanes po Caidzs 3 Nl
Cameniacn Asaron

Cominé PAILIND de Sequiisad y Salud en ol Tataga

Disafc e cacoes,Sogedmient s Mujora continua (Decren 1472 e 2015 - Ruscluckin 0112 e 2014)
Proggana co Gestabn para a Pvevenciin de Leskanes o Sabveesiisios

et MecaiD y ATapaTHenEa P eneig i peigrosas

Planeariin y snucaracitn det Sstema de Gestibn de Sequeidad y Saud en el Tiatajo

Idemifcacin e pelirs, e

acit, valorackn, clasibcackiny conmrl de Lo resyos loraes

INGRESO AL COLEGIO GESTION DEL RIESGO

Paso a paso:
@ Ingresa a colegiosvirtuales.arisura.com
Dirigeteal dnque esta la parte derecha y digitatucédula
tanto en en fiay haces sesion,

En la parte izquierda de la pantalla se visualiza una pestafia que dice ciclos de
aprendizaje, y en la parte de abajo una que se flama pendientes, Como indica en |

de abajo

COLEGIO
GESTION DEL RIESGO
P — VIRIUAL DE LAS SO HORAS DE SGSST

(6 ot o crtoris Qe 43 toeron 6 v 4TeR: i e kTR, e
e un evou o Seseitad 3 S o0 1 Tt 2 vy amOREATY
RIDSSO.

ey .
L.
el
- B Ciclo de Aprendizaje sin prerequisito
; v
* o o o

PAUTAS PR LA PREEN

e

o
IOLLO G P ANES 08 RGENTES OE PevIONG W
(GAB Y 5110 N £ TRABAD

@ ) Paraingresaralciclodiigelea
L

yveala opcién VER
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PROTOCOLO
DESEGURDAD

CONTRA COVID-19

USO OBLIGATORIO
DE TAPABOCAS

USE CARETA DE PROTECCION
FACIAL (OPCIONAL)

| &Ll NO PASAR SIN CONTROL

DE TEMPERATURA

Frotar palma
dn
= “:':'I;u- j.m“  paima Ahora, concéntrate tus dedos

E o ol dorso de tus manos
E frota las unas y las. ' @

yomas do los dedos Seca bien tus y
contra tus palmas Eajiogn tus mance manos con papet I]
|

le-vn 1implos

No tosas en Estornude o tose en tu No togue su Lieve tapabocas
la palma de tu mano antebrazo o codo cara con las manos y guantas

3 @

Mantenga una distancia de 1 Metro Lavate las manos
con frecuencia
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Anexo 10. Registro de asistencia

®

REGISTRO DE ASISTENCIA

TEMA: INTERNA CAPACITACION
EXTERNA ENTRENAMIENTO
CURSO
CHARLA
REUNION
PAUSA ACTIVA
NOMBRE INSTRUCTOR: FECHA: LUGAR:
NOMBRE EMPRESA: HORA INICIAL: HORA FINAL:
No.
NOMBRE Y APELLIDO . CARGO FIRMA
IDENTIFICACION EMPRESA
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Anexo 11 Encuesta para diagnostico de la movilidad escolar

INFORMACION GENERAL

Colegio:

Sede:

Jornada:

Rol en la institucion:

Estudiante Docente Administrativo >ervicios generales
J 0c i 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° ACELERACION

Grado: )
INCLUSION

Edad: 0 a 5 afos 6a1lafo: 12 a 17 afos 18 a 28 afos 29 a59afos  Mas de 60 afos

Sexo: Femenino Masculino

INFORMACION DE DESPLAZAMIENTO

Barrio donde vive:

Localidad:

;Sus desplazamientos desde y hacia el colegio los realiza? Solo Acompafado

Caminando
Bicicleta
conductor
Bicicleta pasajero
Moto conductor
Moto pasajero
Automovil

;Qué modo de transporte utilizé para llegar al
colegio? Por favor marque SOLO UNA opcion.

SITP Ruta Escolar
Transmilenio | Particular
Bus Otro

;Cual?
Bicitaxi
Mototaxi
Taxi

;Qué modo de transporte utilizo para llegar a su lugar
de destino al salir del colegio? Por favor marque SOLO

UNA opcion.

Caminando
Bicicleta conductor
Bicicleta pasajero
Moto conductor
Moto pasajero
Automovil

MARQUE SOLO UNA OPCION. De acuerdo con los desplazamientos que realizé el dia de ayer o el ltimo dia
que vino al colegio, por favor responda las siguientes preguntas.

SITP Ruta Escolar

Transmilenio Pa"tc")c'-'lal'
tro

B ;Cual?

Bicitaxi

Mototaxi

Taxi

Menos de 15 minutos

Entre 15 y 30 minutos

Entre 30 y 45 minutos

;Cuanto tiempo aproximado gasta realizando el desplazamiento de su casa al colegio?

Mas de 45 minutos

Menos de 15 minutos

Entre 15 y 30 minutos

Entre 30 y 45 minutos

En caso de llegar al colegio en transporte publico o ruta escolar mencione cuanto tiempo debe caminar
de su casa al paradero o al lugar donde lo recoge la ruta.

Mas de 45 minutos

INFORMACION DE SINIESTRALIDAD

;Alguna vez ha tenido algun accidente de transito?

Si

No

Si respondid que si ha tenido un accidente de transito ;lo hospitalizaron?

Si No
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